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TEMAT: Polska to méoj dom

Dzien dobry

Katechizm polskiego dziecka. (mozemy przeczytac¢ i nauczy¢ sie z dzieckiem wiersza).
Katechizm polskiego dziecka

Wiadystaw Betza

- Kto ty jestes?
- Polak maty.

- Jaki znak twaj?
— Orzet biaty.

- Gdzie ty mieszkasz?
- Miedzy swemi. (swymi)

- W jakim kraju?
- W polskiej ziemi.

- Czem ta ziemia? (czym)
- Ma Ojczyzna.

- Czem zdobyta? (czym)
- Krwig i blizna.

- Czy jq kochasz?
- Kocham szczerze.

- A w co wierzysz?
- W Boga wierze.



Bedziemy w tym tygodniu rozmawia¢ o naszej Ojczyznie. Mieszkamy w Polsce, to
nasza ojczyzna. To co nas otacza: domy, ulice, drzewa, ptaki, pola, to jest nasza
Ojczyzna. Krakéw to nazwa miasta w ktéorym mieszkamy, chodzimy do przedszkola,
uczymy sie i bawimy.

Jestesmy Polakami, mieszkamy w Polsce.
To jest nasz kraj - Rzeczpospolita Polska.

el

Morze Baﬁyckii’ "

Wiersz ,,To moja Polska”- czytamy i rozmawiamy na temat wiersza.

To moja Polska
Dominika Niemiec

Tu jest moje miejsce na Ziemi.

Tu jest méj dom i moja rodzina.

To jest moje miasto, moje ulice.

Tu kazdy mdj dzien sie konczy i zaczyna.
Znam tu kazdy plac, kazdy zakatek.

Tu mam kolegéw i chodze do przedszkola.
To miejsce kochac, ceni¢ i szanowac

to moja Polaka - patrioty rola.

Pytania po wystuchaniu wiersza:Ktérego kraju, dotyczyt ten wiersz?, Kim s ludzie
mieszkajacy w Polsce?, Kto to jest patriota?, Jakimi uczuciami darzymy nasz kraj?,
Dlaczego czujemy sie zwigzani z naszym krajem, co tutaj jest nasze?



Naszg przewodnig piosenkag na ten tydzien bedzie:,,Jedzie pociag z daleka”.

Jedzie pociag z daleka
st. i muz. tradycyjne

Jedzie pociag z daleka,

na nikogo nie czeka.
Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy. x2
Konduktorze taskawy,
zabierz nas do Warszawy.
Trudno, trudno to bedzie,
duzo osdb jest wszedzie. x2
Pieknie pana prosimy,
jeszcze miejsce widzimy.

A wiec predko wsiadaijcie,
do Warszawy ruszajcie. x2

Pytania po wystuchaniu piosenki:

Dokad ludzie chcieli pojechaé? Dlaczego konduktor nie chciat ich zabra¢? Czy pojechali
jednak do Warszawy? Jak, myslicie,dlaczego chcieli pojecha¢ do Warszawy? Co mogli
tam zobaczyc¢?

PodpowiedZz do ostatniego pytania: w Warszawie mozemy zobaczy¢ Stare Miasto,
Zamek Krolewski i Plac Zamkowy , Pomnik Syrenki, Budynek w ktérym sprawuje rzady
prezydent Pafistwa, Pomnik Nieznanego Zotnierza, oczywiscie Stadion Narodowy.

Jak powstata Warszawa? - stuchanie legendy.

Wars i Sawa
Joanna Konczak

Gdy rybak Wars wyptynat na potdw, zobaczyt w rzece dziwng, wielkg rybe.
Z ciekawosci podptynat blizej. To nie byta ryba, ale syrena. Miata ciato pieknej
dziewczyny i rybi ogon. Nazywata sie Sawa. Wars zakochat sie w syrenie, a ona w nim.
Syrena nie chciata dtuzej zy¢ w rzece. W magiczny sposéb ogon Sawy odmienit sie w
ludzkie nogi. Szczesliwa para zamieszkata w chacie nad Wistg. Pewnego razu zapukat
do nich gos$c¢. To byt ksigze Ziemomyst, ktéry zgubit sie na polowaniu. Wars i Sawa nie
wiedzieli, jak wazna osoba do nich trafita. Z dobroci przyjeli wedrowca pod dach,
nakarmili i przenocowali. Ksigze wyznat potem, kim jest. Podziekowat szczerze za
pomoc i powiedziat: ,Ziemie te na zawsze Warszowe zostang”. Warszawa zyskata wiec
swojgq nazwe, by wszyscy pamietali o dobrym sercu Warsa i Sawy.

Mozna porozmawia¢ na temat legendy:Co zobaczyt rybak, gdy wyptynat na potdw?

Jak wygladata syrena? Jak miata na imie? Co sie stato gdy rybak i syrenka zakochali
sie w sobie? Gdzie zamieszkata szczesliwa para? Kto pewnego dnia zapukat do ich
chaty? Wars i Sawa nie wiedzieli , ze to ksigze, jak go przyjeli? Jak odwdzieczyt sie
ksigze gospodarzom? Od czego Warszawa uzyskata swa nazwe?

Nastepnie praca z obrazkiem. Skresl te elementy, ktére nie pasujgq do historycznych
postaci Warsa i Sawy i powiedzcie dlaczego? (zegarek, telefon, motoréwka, gitara,
stuchawki, aparat, skuter).






Stolicg Polski jest Warszawa, to bardzo wazne miasto. Przez Warszawe ptynie rzeka
Wista.

Symbolem Warszawy jest syrenka i znajduje sie w herbie tego miasta. (pokaz herbu
na ilustracji).

ZABAWY RUCHOWE, ODDECHOWE ITP.

,,Mali zoinierze”- dziecko maszeruje po pokoju,unoszg wysoko kolana; na hasto
saperzy, dziecko czotga sie po podtodze.

,,Jak topocze flaga”

Dziecko trzyma matg flage, jesli nie mamy w domu mozna ja samodzielnie wykonaé
( potrzebna bedzie wykataczka do szasztykéw, lub patyk. Kartke z bloku rysunkowego
dzielimy na poét i kolorujemy na czerwono potowe kartkifgczymy patyk i kartke,
powstaje mata flaga).

Cwiczenie oddechowe polega na tym , ze dmuchamy na wydechu zgodnie z
poleceniem, np. Jak topocze flaga na stabym wietrze?, jak topocze flaga na zmiennym
wietrze? ( raz mocniej raz stabiej).

Jak topocze flaga na silnym wietrze?- dzieci biorg wdech i dmuchajg z catej sity.

Zabawa - ukfadamy flage polski. Uktadamy z przedmiotéw biatych i czerwonych, ktére
znajdziemy w domu.



PRACE PLASTYCZNO-TECHNICZNE

,+ORZEL Z ROLKI"- rolke obwijamy biatym papierem. Doklejamy z zoéttego lub ztotego
koloru korone wykonang samodzielnie. Z zéttego papieru wykonujemy rowniez nogi.
Rysujemy oczy i doklejamy dziéb. Na biatej kartce odrysowujemy dtonie, wycinamy -
to sq skrzydta orta. Przyklejamy orta na czerwonej kartce.

,,Moja Ojczyzna”

Praca indywidualna, samodzielna do wykonania przez dziecko. Technika mieszana,
czyli rysujemy, malujemy, naklejamy. Wktadamy do pracy elementy biato-czerwone.
Ponizej mozna zobaczy¢ wykonane prace i wykona¢ swoje w domu.

Ponizej praca wykonana przez moje starsze dziecko, jako tylko propozycja, wy
wykonajcie swojg prace.




W jakiej miejscowosci jest twoje przedszkole? Z pomocga rodzica zaznacz je na mapie
kropka. Na gorze mary jest Morze Battyckie- pokoloruj je na niebiesko. Na dole mapy
Polski znajdujq sie gory- pokoloruj je na brgzowo. Pokoloruj flage Polski.

B

* Pokoloruj flage Polski.



Zachecam do postuchania piosenek i ogladniecia filmdéw o Polsce.

Przypominam , ze w trakcie stuchania hymnu, stoimy na bacznos$¢, to wyraz naszego
szacunku do jednego z symboli narodowych.

Symbole narodowe to: flaga biato-czerwona,godto Polski czyli orzet biaty i hymn
Polski.

To sg nasze symbole narodowe.

To nasze godto. To nasza flaga.
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Pozdrawiam wszystkie dzieci, zycze mitego stuchania i zabawy.
Linki do stuchania i wykorzystania w wolnej chwili.

* Hymn Polski, https://youtu.be/AJsWz9SIpfA

* Film o Polsce, https://youtu.be/DCwWEJ9tHt5c

+ Piosenka o Polsce, https://youtu.be/plug6OIrxRM

+ Piosenka:Ptynie Wista ptynie, https://youtu.be/0oPokemvQ90-



