Malgorzata Pifat Krakéw, 12.04.2021r.
ZSPnr2
PROPOZYCJE CWICZEN, ZADAN NA TYDZIEN 12.04 + 16.04

TEMAT: DBAMY O ZIEMIE.

Dzien pierwszy

Dzien dobry. Kolejny temat niestety znow z pomocg Panstwa przerabiamy w domu.
Na poczatek propozycje gimnastyki poranne;.

Cwiczenia oddechowe - nasladujemy wachanie kwiatka trzymanego w reku. Wciggamy powietrze
nosem, a wydychamy ustami.

Zabawa: Wycieraczki - dziecko lezy na podtodze, a rodzic lub rodzenstwo, delikatnie ciggnie je za
nogi po podtodze. Po chwili zamieniamy si¢ rolami.

Zabawa: Obserwujemy przyrode¢. Dzieci leza przodem na podiodze. Nasladuja przygladanie si¢
zwierzetom przez lornetke, dlatego co chwile unoszg tokie¢ nad podtoge, trzymajac dlonie przy
oczach.

Marsz przy piosence.

https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs

W tym tygodniu w pierwszym dniu zachgcam do spaceru do lasu lub parku. Obserwujemy
zwierzeta, sprawdzamy czysto$¢ roslin przez pocieranie watg, zbieramy ciekawe okazy (szyszki,
patyczki). W lesie mozemy wshuchiwa¢ si¢ w odglosy wydawane np. przez ptaki.

Cwiczenia oddechowe na $§wiezym powietrzu - wypowiedzi dzieci o tym, jakie zapachy
wyczuwamy. Poszukiwanie malych zwierzat np. mréwek, dyskretne przygladanie si¢ ich
zachowaniom. Mozna na spacer zabra¢ rekawiczki i pozbiera¢ np. plastikowe butelki, papierki,
puszki - zadanie dla chetnych.

Po spacerze karta pracy, cz. 4 s. 3 (cze$é pierwsza ¢wiczenia). Cwiczenia maja dzieci w domu.
Prosze o przeczytanie tekstu z dzie¢mi, tekst wyrazowo - obrazkowy o wilasciwym postepowaniu
wzgledem przyrody.

Swobodne wypowiedzi dziecka. Dlaczego las jest potrzebny?

Popatrzcie na obrazek ponizej, przedstawia on las, ktéry znajduje sic w Swietokrzyskim Parku
Narodowym.


https://www.youtube.com/watch?v=urLZOP2MtVs
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zrodto: http://www.korzeniowka.org/wp-content/uploads/2010/07/10.07.05-sMIECL.jpg

Powyzej widzisz las w ktorym ludzie pozostawili papierki, puszki, worki, wszystkie $mieci.
Zwrboécie uwage na te fotografie. Czy zauwazacie réznice. Ktory las podoba wam si¢ bardziej
1 dlaczego?

Ciag dalszy ¢wiczenia z cz. 4, s. 5 - rysujemy siebie dbajacego o przyrode.

Po zakonczeniu éwiczenia zabawa: KWIAT ROSNIE - Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym,
z tutowiem pochylonym do przodu, z dtonmi opartymi o podloge, na hasto: KWIATEK ROSNIE,
powoli prostujemy tutdow i wyciggamy rece jak najwyzej w gore. Na hasto: KWIATEK WIEDNIE -

powoli powracamy do pozycji wyjsciowe;.

Na tym konczymy dzien pierwszy.



Dzien drugi. Rozpoczynamy od gimnastyki poranne;j.
Karta pracy, cz. 4, s. 5 - konczenie wedlug wzoru, kolorowanie wybranego rysunku.

Proszg o przeczytanie wiersza - rodzic.
Drogie dzieci, postuchajcie wiersza pt:,, Co to jest przyroda”.

TO DRZEWA I KWIATY,I LISCIE I WODA.

MOTYL NAD LAKA, BIALA STOKROTKA.
PRZYRODA JEST WOKOL, WSZEDZIE JA SPOTKASZ.
PTAK ROZSPIEWANY,GADAJACE SWIERSZCZE.
POWIEDZCIE PROSZE CO JESZCZE, CO JESZCZE.
SZANUJ PRZYRODE, KOCHAJ PRZYRODE.
KWIATOM W DONICZKACH NIE ZALUJ WODY.
DBAJ O TRAWNIKI! NIECH KOLO DOMU

BEDZIE WESOLO, BEDZIE ZIELONO.

Pytania po wystuchaniu wiersza kierowane do dzieci.

Co to jest przyroda? Jak nalezy o nig dba¢? Co to znaczy: szanowac przyrode?

W przyrodzie wystepuja zaleznosci. Czlowiek zyje dzigki wodzie, tlenie, ktéry jest w powietrzu,
rowniez dzigki stoncu, roslinom i zwierzetom. Pomyslcie, Kto jest wazniejszy w przyrodzie -
ro$liny czy zwierzeta? Czy moglyby zy¢ na $wiecie zwierzgta, gdyby nie bylo roslin? Co jest

potrzebne do tego by rosliny mogty rosnac?

Zabawa: ,,ROSLINA CHCE PIC” - Wczuwamy si¢ w rosling ktorej brakuje wody. Swoja mimika,

ruchem glowy, ciala pokazcie jak czyje si¢ roslina ktora usycha i potrzebuje wody.

Jak czuliscie si¢ w roli rosliny? Czy trudno bylo to pokaza¢? Czy tylko woda jest potrzebna

roslinom?

Rosliny tak jak ludzie i zwierz¢ta oddychaja: pochianiaja szkodliwe gazy (dwutlenek wegla),
a wydzielajg tlen, ktory jest potrzebny do oddychania ludziom i zwierzgtom. Jezeli ziemia, woda
1 powietrze sg zanieczyszczone, to szkodza ludziom, zwierze¢tom i roslinom, ktére wtedy choruja.

Ogladnijcie film o wodzie na koniec zajec.

https://www.youtube.com/watch?v=9672XTIwVgo

Ogladnijcie rowniez ciekawe do§wiadczenie jak rosliny pija wodg.

https://www.youtube.com/watch?v=3FQvwF_Uw50

Mitego ogladania.


https://www.youtube.com/watch?v=3FQvwF_Uw50
https://www.youtube.com/watch?v=9672XTIwVgo
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ZADANIE
Znajdz drogg, jaka powinna poptyna¢ woda z konewki aby dotrze¢ do ziarenka, by mogto urosna¢.

Koniec dnia drugiego.



Dzien trzeci zaczynamy od zabawy,, Ziemia, woda, powietrze.”

Dziecko stoi zwrdcone przodem do rodzica. Na hasto: ZIEMIA - dotyka dlonmi podlogi,
przykucajac jednoczesnie. Na hasto: WODA - chwytamy dlohmi za kolana. Na hasto:
POWIETRZE - wskazujemy przestrzen nad glowa.

Nauka piosenki: ,,Nasze uszy stysza §wiat”- ponizej link aby postucha¢ piosenki.

https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rlkeg

Stowa piosenki.
1. Kazdy z nas ma dwoje oczu,
ktére widza wszystko,
widza wszystko.
Blekit nieba, biaty domek,
zielen traw 1 listkow,
traw 1 listkow.

Ref. Uszy stysza ptakow $piew,
dzwonki deszczu, granie drzew,
a nad stawem choéry zab-

nasze uszy sltysza §wiat.

2. Kazdy z nas ma jeden nosek
do wachania kwiatkow,
do wachania.
Czasem takze do kichania,
lecz na szcze$cie rzadko,
do kichania.

Ref. Uszy stysza ptakow $piew...

Rozmawiamy na temat piosenki:

Z ilu zwrotek sktada si¢ piosenka? (2).

Czy ma refren? (tak).

Co robig uszy? Co robig oczy?

Do czego shuzy nosek?

Podczas pierwszej zwrotki dziecko spaceruja po pokoju, robiac ruch przygladania si¢ niebu, trawie,
a wiec moze by¢ na paluszkach - niebo 1 na czworakach - trawa. Refren wyklaskujemy. Podczas
drugiej zwrotki dziecko spaceruje po pokoju i pokazuje ruch wachania kwiatow.


https://www.youtube.com/watch?v=NCvIZ9rIkeg

Dzien czwarty, zaczynamy od gimnastyki porannej.
Karta pracy. cz. 4, s. 6 - ogladamy historyjke obrazkowa 1 opowiadamy. Dokanczamy kolorowanie
obrazkow.

Dzisiaj zapoznamy si¢ z budowa motyla. Na poczatek kilka ciekawostek.

Motyle to owady zwane tuskoskrzydtymi. Dzielimy je ze wzgledu na: wyglad, pore lotu (motyle
dzienne, ¢my) oraz wielko$¢ (motyle wigksze, motyle mniejsze). Jest to druga pod wzgledem
liczebnos$ci grupa owadow (na $wiecie jest 150 tys. gatunkéw motyli). W Polsce ponad 3 tysigce.
Cialo motyla jest zbudowane z trzech czgéci: glowy, tulowia, odwtoka. Na gltowie znajdujg sie: para
oczu, para czutkdw, oraz ssacy aparat gebowy. Wigkszos¢ motyli odzywia si¢ nektarem
kwiatowym. Na czutkach znajduja si¢ receptory zapachu oraz narzady stuchu i réwnowagi
wychwytujace drgania powietrza. Tutéw sktada si¢ z trzech segmentow. Na nim znajduja si¢ trzy
pary odndzy oraz dwie pary skrzydel. Skrzydta sa pokryte drobnymi tuskami.

3 -’;l'-

zrodto: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcScclgxuQ8sXXNPYA9anOSAs9PIshsSyNSqA A &usqp=CAU
zrodlo: https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcQ4gljMlezrJt8qbjl7Wck5U3NogNrrGtggvg&usqp=CAU

Przyjzyj sie zdjeciu. Opowiedz jak wyglada motyl.

TULOW

https://il.wp.com/niezapominajka.naszsrem.pl/wp-content/uploads/2020/05/budowa-motyla.jpg?fit=865%2C539&ssl=1

Praca plastyczna MOTYL.

Wycinamy odwlok, ktéry narysowaé trzeba na czarnej kartce. Na kolorowym kartonie narysuj
skrzydla motyla. Wycinamy i naklejamy odwtok na skrzydta.
Wz6r ponizej.



Ozdabiamy skrzydla papierem kolorowym, cekinami, guzikami, bibutka, tym co znajdziecie
w domu. Pamigtajcie Ze wzory na skrzydiach sg takie same- symetryczne. Mozecie tez przerysowac
na grubszg kartke i wtedy motyl bedzie sztywny i trwaty.

Jesli praca zakoficzona i1 powstat pigkny kolorowy motyl to minat dzieh czwarty naszej pracy.
Odpocznijcie.



Dzien piaty.

Zaczynamy od ¢wiczen oddechowych.

Spiewamy gloske ,,0” na dowolna melodie. Mowimy gloske ,,0” jak najdtuzej na jednym wydechu,
méwimy na przemian: 0a0a0a0aoao.....

Karta pracy cz. 4, s. 10, rysujemy coraz mniejsze szlaczki.
Wiersz ,,Przyjaciel przyrody” -1 bardzo prosze o przeczytanie wiersza przez rodzica. Mozna tez
samodzielnie.

My przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemig trzeba przytulic,
zadbac o lasy, powietrze, wodg,
kwiaty, zwierzeta- calg przyrode.

To Zle marnowa¢ wode w kapieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowa¢ w wannie?
Lepiej z prysznica zrobi¢ fontanng!

Torba foliowa szczerzy zegbiska.

-Jestem z plastiku, sztuczna i $liska.

Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie. Fokom i zotwiom chetnie zaszkodzg!
— Jatakze!- wrzeszczy ze szkla butelka.
— W lesie si¢ smaze niczym iskierka.

A gdy rozgrzeje si¢ jak ognisko,

pozar wywotam i spale¢ wszystko.

-Czy wy nie wiecie, okropne $mieci,
ze na planecie mieszkaja dzieci?
Szust! Posprzatamy batagan wielki
osobno papier, plastik, butelki!

Pstryk! Pamigtamy, by gasi¢ $wiatlo,
wiemy, ze pozar wywolac tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!

Ten kto przyrode niszczy i truje,
niech si¢ kolcami jeza poktuje!

Pytania po wystuchaniu wiersza.

O co nalezy zadba¢ w przyrodzie?

Czego nie nalezy marnowac?

Czego nie nalezy robi¢ z plastikowymi 1 szklanymi opakowaniami?
Dlaczego nalezy segregowa¢ §mieci?

Karta pracy cz. 4, s. 8 - ogladamy obrazki z odznakami ,,Przyjaciel przyrody”, projektujemy na
kartce wlasng odznake. Moze mie¢ ona rozny ksztaltt, moze by¢ zrobiona z r6znych materiatow np.
na kartce, kartonie, pokrywce od stoika, w masie solnej, plastelinie. Do was nalezy wybor i liczy si¢
kazdy pomyst.



Segregujemy $mieci - dlaczego segregujemy?

Dzigki segregacji $mieci i odpadow na wysypiska trafia mniej $mieci. Te, ktére mozna poddacd
recyklingowi - zostajg ponownie przetworzone np. szklo trafia do hut szkta, a papier — do produkcji
migdzy innymi — papieru toaletowego. Posegregowane $mieci wrzucamy do pojemnikow
oznaczonych odpowiednimi kolorami.

Pojemnik na papier- kolor niebieski

Pojemnik na plastik- kolor z6tty

Pojemnik na szkto kolorowe- kolor zielony

Pojemnik na szkto bezbarwny- kolor bialy

Pojemnik na aluminium- kolor czerwony ( aluminium to rodzaj metalu).

Pojemnik Bio- kolor brazowy ( bio to naturalne odpady np. obierki po ziemniakach,

jabtkach)

Ponizej mozecie zobaczy¢ obrazek przedstawiajacy segregacje $mieci. Mysle ze w kazdym domu
jesli nie pojemniki, to sg worki w ktorych segreguje si¢ $mieci i odpady.

PAPIER SZKtO ZMIESZANE

zrodto: https://www.echogorzowa.pl/img/news/2017/09/19621/ _thumbs/medium news_header 19621.jpg?mtime=1505770923
Na koniec karta pracy, cz. 4, s. 9

Kolorujemy pojemniki na §mieci na odpowiedni kolor.
Prace, zdje¢cia 1 wasze pomysty np. odznak mozecie przesyta¢. Bardzo dzigkuj¢ dzieciom, ktore
przestaty zdjecia na telefon 1 maila ( prace §wigteczne). Dzickuje tez wszystkim ktorzy dzieciom

pomagaja.

Koniec: dziekuje za piekng prace, zarowno dzieciom jak i rodzicom i rodzenstwu, a moze
i babciom, dziadkom ...

Opracowala: Matgorzata Pitat



