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TEMAT: LATO

Dzien dobry.

Zagadki na dobry poczatek.

Wszystkie zagadki beda dotyczyty pory roku ktdra niedtugo do nas zawita. (LATO).

Cieszy sie dziecko mama i tata
ze w koncu przyszio...

O tej porze roku sg najdtuzsze dni,
a stofice z wysoka grzeje nas i I$ni.

Czy wiesz jaka to pora roku
zwie sie posrdod ludzi
gdy stonko po6zno spac idzie,
a wczesnie sie budzi.

W kubeczku czy na patyku
wszyscy je lubimy

mito latem na jezyku
poczu¢ matg porcje zimy.

Gdy do ucha jq przytoze
morza szum powrdci do mnie
w tej skorupce, mate morze
lato moze nam przypomniec.

Zagadki i rysunki.

Bardzo prosze rodzicéw o przeczytanie zagadek, a dzieci prosze o narysowanie
odpowiedzi.



Lato
Narysuj rozwigzania zagadek.

Latem dtugo jestem na niebie
| mocno grzeje.

Lubisz zabieraé mnie do piaskownicy.
Dzigki mnie robisz babki z piasku.

Czasem jestem na patyku, czasem
W kulce. Lizesz mnie dla ochtody.

W tym tygodniu bedziemy rozmawiali o porze roku:lato.

Lody dla wszystkich dzieci ! Bo lato to czas kiedy lody dla ochtody smakujg najlepiej.




Zaczynamy od gimnastyki porannej. Dzi$ zabawa dramowa: ,,Lato”

Dzieci powtarzajq za rodzicem: Idziemy do mamy przez las. To zdanie wypowiadajq
cztery razy na rozne sposoby: jak cziowiek przestraszony, szczesliwy, smutny,
zdziwiony. Dzieci nasladujg ruchy rodzica, ktéry méwi: Idziemy pod goére. Tu
spotykamy kota (dzieci przeciggajq sie jak kot) i bociana (stajg na jednej nodze, rece
w bok). Schodzimy ze stromej gory na plaze z rozgrzanym piaskiem. Przechodzimy po
kamieniach przez rzeke. Tu spotykamy mame i przytulamy ja.

Rozmawiamy na temat: zjawisk pogodowych, ktore wystepujg w okresie letnim, np.
burza.

Postuchajcie opowiadania,,Burza na Mazurach”

Jedziemy na Mazury - rodzice, siostra, brat i ja. Z przyczepiong do samochodu matq
przyczepka kampingowq szybko docieramy do celu - nad jezioro Kuc. Jezdze tu od
urodzenia, kazdego lata. Ledwo przekraczamy brame, a juz serdecznie witajg nas
kuzyni — Kasia i Robert, ich dzieci oraz Pawet i pan Rysio.

- Ada, czekamy na ciebie od rana! Idziemy kosi¢ pokrzywy! - tak wita mnie Maks,
podajac kij. Catg mazurskg paczka idziemy przetrze¢ nasz szlak, drozke, ktérg tylko
my, dzieci, chodzimy.

A nasza grupa to: Maks, Leon, Dawid i chtopak z sgsiedniej dziatki — Klaudiusz oraz ja.
Wracamy zmeczeni, poparzeni, ale zadowoleni z dobrze wykonanego zadania. Nasza
przyczepa jest wiasnie przesuwana przez mezczyzn na swoje miejsce. Najsilniejszy
jest pan Rysiek. Jeszcze jeden jego ruch i gotowe. Mamy domek pod gruszg! Tata
podtacza prad, gaz, ustawia réwno przyczepe. Mama z Matim i Karinkg wszystko
rozpakowujg i uktadajg. Grunt to rodzinkal!

- Teraz pora przywitac sie z jeziorem! — krzyczy tata.

Wszyscy zbiegamy na pomost. Widok zapiera dech w piersiach! Jak okiem siegng¢ -
jezioro. Promienie stofca odbijajg sie o jego tafle tak intensywnie, ze musze zmruzy¢
oczy. Dookota lekko falujg trzciny, a w nich btyszcza niebieskie wazki. Niebo jest
czysciutkie, ani jednej chmurki.

- Kto ptynie 16dka? - pyta tata.

- Ja, ja! - wotamy z mama jednoczesnie.

- My nie ptyniemy! - decyduje za Karine Mateusz.

- Kasia i Robert z dzieciakami pojechali na przejazdzke rowerowg, a pozostali wybrali
sie do Mrggowa. Musi kto$ zostaé¢! Napompujemy materace i pogramy w gre
planszowg - siostra potwierdza decyzje brata.



Zaktadamy kapoki, czapki i okulary przeciwstoneczne. Smarujemy twarz i rece
kremem. Z mamga siadamy na taweczce w todzi, a naprzeciw nas sadowi sie tata z
wiostami. Powolutku suniemy po gtadkim, spokojnym jeziorze.

- Optynmy wyspe! - prosimy.

Po drugiej stronie wysepki jezioro jest ptytsze i zaro$niete trzcinami. Przedzieramy sie
przez szuwary, jak podroznicy przez nieznane tereny. Wiosto wcigz zaplatuje sie w
korzenie ros$lin wodnych. Nagle tata nieruchomieje! Patrzymy za jego wzrokiem i
widzimy obrazek jak z bajki! Dookota nas, tworzac jakby ogrodzenie, sq patki wodne.
Posrodku tego miejsca, gdzie sie znajdujemy, lezg na wodzie duze owalne liscie.
Miedzy nimi, unoszac sie na todyzce, wygladajg zétte gtdwki grazeli. Obok nich
ptywajq biate kwiaty grzybieni o z6ttych srodkach. A wsréd tego wspaniatego widoku -
rodzina tabedzi: mama, tata i troje dzieci. Mysle, ze one tez sg zdziwione naszym
widokiem. Przez chwile nieruchomiejg, patrzg na nas i majestatycznie odptywaija.
Czekamy chwile i tez wyptywamy z tego pieknego miejsca. Suniemy dalej wokot
wyspy. Teraz widzimy jq doskonale.

- Popatrzcie na te powalone drzewa! To robota bobréw! - powiedziat tata i skierowat
t6dz na srodek jeziora.

- Podptynmy do brzegu, na drugq strone, tam zawsze byly pyszne maliny! - prosze
tate, bo przypomina mi sie smak stodkich, pachnacych owocéw, zrywanych tam
kazdego roku.

- Nie! Pora wracac¢! Robi sie parno, stonce przypieka. Zobaczcie, nie wiadomo skad
naptywajg chmury! - wskazuje w gore zaniepokojony tata.

Czyste przed chwilg niebo pokrywaja ciemne chmury. Zrywa sie wiatr. Nagle robi sie
chtodniej.

- Tato, co teraz bedzie? - pytam juz troche przestraszona, gdy fale kotyszg t6dka.

- Nie bdj sie, zaraz doptyniemy do brzegu.

Tata szybko wiostuje. Fale robig sie coraz wieksze, opryskuje nas woda.

- Siadajcie na dnie todki!

Postusznie zsuwamy sie z faweczki, a ja chowam sie pod wielkg spddnice mamy i
przytulam do jej kolan. Od czasu do czasu wygladam, wysadzajac gtowe.

Z daleka co$ mruczy i na ciemnym niebie pojawiajq sie btyski.

- Burza!

Wokét nas robi sie biato, jakbysmy ptyneli we mgle. Teraz juz zaczynam ptakaé. Jak
tata trafi do pomostu Roberta, gdy nic nie widac?!

Ale tatu$ nie daje za wygrang, tylko mocno wiostuje. Zaczyna pada¢ deszcz, a po
chwili juz leje! Mama uspokaja mnie i dla otuchy cicho $piewa: Stoneczko nasze
rozchmurz buzie, bo nie do twarzy ci w tej chmurze. Ta piosenka zawsze dziata, storice
wychodzi zza chmur, a teraz nic! Moze mama $piewa za cicho?!

Teraz btyski na niebie sg coraz jasniejsze. Po nich szybko pojawiajg sie gtosne
grzmoty. Podobno, gdy zobaczy sie btysk, trzeba powoli liczy¢ 1..2..3..., az do
ustyszenia grzmotu. Wtedy wiemy, czy daleko od nas jest burza. Ale tu, na jeziorze,
nie moge liczy¢ — od pojawienia sie btyskawicy na niebie do grzmotu nie ma przerwy.
Czyli burza jest koto nas.

- Widze nasz brzeg! - krzyczy tata z ulga.

Ale okazuje sie, ze to jeszcze nie koniec zmartwien. Im blizej jesteSmy brzegu, tym
wieksza fala. Woda zaczyna wdziera¢ sie do todki. Tata obmyslit inny sposdb dotarcia
do ladu. Nie ptynie na wprost brzegu, tylko wzdtuz, wolno przyblizajac sie do niego. To
okazuje sie skuteczne.

Wkrotce widzimy pomost. Na jego koncu stojg Mateusz, Karina, pan Rysiek i Pawel.
Machajq do nas. Widze, jak zbiegajg na brzeg pozostali nasi przyjaciele. Na przedzie
przerazony Maks. Widza, jak tata zmaga sie z wiatrem i falg i nic nie mogq zrobi¢. Gdy
juz wreszcie doptywamy do brzegu, pan Rysiek z Pawtem wskakujg w ubraniach do
wody, holujg nas i przycumowujg t6dz do pomostu. Maks pomaga mi wysigs¢é. Karina i
Mati mocno nas obejmujg, w oczach majg tzy.



Robert, przekrzykujgac wiatr, wota:

- Przebierzcie sie szybko i wszystkich zapraszam do naszego Palace! (Palace - tak
wszyscy nazywali ich przestronng przyczepe).

- U nas mniej odczujecie podmuchy wiatru.

Przebieramy sie i idziemy do Palace, Kasia robi gorgca czekolade.

- Kasiu, a wy jak poradziliScie sobie w te burze? Przeciez byliScie na wycieczce
rowerowej.

- Nie odjechaliSmy daleko. Gdy zobaczyliSmy, Zze nagle sie chmurzy, zaczeliSmy
wracac. ZatozylisSmy peleryny, mocno dopieliSmy kaski i pojechaliSmy. Deszcz nas nie
przestraszyt, cho¢ widocznos$c¢ byta staba, bo zrobito sie biato. Gdy rozszalata sie burza
skreciliSmy z drogi i schowaliSmy sie w czyjej$ stodole.

- Kiedy ruszyliscie dalej?

- Gdy burza zaczeta sie przemieszczac z drogi nad jezioro. Wtedy przypomnieliSmy
sobie, ze przeciez wy wyptyneliscie. Nie wiem, skad mieliSmy tyle sit! Jestem
zdumiona niemozliwym wyczynem Maksa, a zwlaszcza Leona. Tak pedatowali, ze
wkrétce byliSmy na dziatce. ZbiegliSmy z gorki na pomost, a Maks juz krzyczat: Sa,
sq! Odetchnelismy. Wszystko dobrze sie skonczyto.

Wszyscy jesteSmy bezpieczni. Dziekujemy Kasi i Robertowi za przyjecie w Palce.
Idziemy do domku pod grusza. Zasypiamy w naszej przyczepie, kotysani przez
burzowy wiatr.

Pytania:

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dokad pojechata Ada z rodzing? Gdzie mieszkali? Co
robili, gdy juz sie rozpakowali? Co zrobili dla swojego bezpieczenstwa przed
wyptynieciem na jezioro? Co sie stato,gdy byli na srodku jeziora? Kto zapamietat, co
nalezy robi¢, by dowiedzie¢ sie, czy burza jest daleko od nas? Czy udato im sie
bezpiecznie wrdci¢ do przyczepy?

Kolejnym zjawiskiem jest tecza, postuchajcie opowiadania ,,Kolory teczy”.

Jedziemy nad morze, do Gdanska - rodzice, siostra, brat i ja, Ada. W Gdansku
mieszka mamy przyjaciétka - Ewa. Bardzo jg lubimy, bo rozmawia z nami jak z
dorostymi, interesuje sie naszymi sprawami i zawsze, gdy o co$ zapytamy, chetnie i
doktadnie nam ttumaczy.

Podréoz szybko nam mija, bo stuchamy i Spiewamy ulubione piosenki. Mama zadaje
nam zagadki, a tata rozémiesza.

Ewa wita nas na progu domu z plecakiem:

- Czes¢, kochani! Ciesze sie, ze was widze. Proponuje, od razu, wycieczke nad morze,
bo zapowiadajq, ze od jutra pogoda sie zmieni i bedzie padat deszcz. Pakujemy sie z
powrotem do samochodu - w koncu jesteSmy w Gdansku, a rzadzi tu Ewa!

Tata jedzie wedtug jej wskazéwek i za chwile jesteSmy w Sobieszewie - matej
nadmorskiej miejscowosci. Idziemy przez wydmy porosniete lasami sosnowymi.

- Jak tu pieknie, odpocznijmy chwile! - mama juz rozktada koc na polance porosnietej
mchem. Wszyscy rozciggamy sie na nim. Patrzymy w niebo. Sung po nim leniwie mate
chmurki.

- Zobaczcie, ta przypomina batwana, a ta smoka! - moéwie, wskazujac rekg chmure.

- 0j, chyba nie! Ta chmura przypomina mi ciebie, jak wychodzisz po kagpieli w
szlafroku z recznikiem na gtowie! - jak zwykle zartuje Mati.

Po krétkim odpoczynku ruszamy dalej.

- Za tq wydmag zobaczysz juz morze! - méwi Ewa, a ja biegne, bo chce pierwsza
cieszy¢ sie tym widokiem. Staje i patrze: od lewej do prawej strony woda, daleko
przede mng statki, wygladaja jak zabawki. tapie sie za gtowe - chwytam czapke w



ostatniej chwili. Co za wiatr! Idziemy wszyscy na brzeg i siadamy na piasku. Teraz juz
nie mozna cicho rozmawia¢, bo zagtusza nas plusk fal.

- Chyba zaczyna kropi¢! - Ewa wystawia dtonl i obserwujemy padajace na nig kropelki
deszczu.

- Uciekamy? - pyta Karinka.

- Nie zdazymy! - Ewa wyjmuje z torebki wielki przezroczysty parasol i wszyscy
chowamy sie pod nim. Teraz mozemy spokojnie obserwowac ulewe. Nagle zza chmur
wychodzi ztociste stonce, ostatnie kropelki deszczu padajg na parasol. Ewa strzepuje z
niego resztki wody...

- Ojej, tecza, tecza, tecza! Na niebie i na Ewy parasolce!

Tata robi zdjecia. Mama i Ewa, wzruszone tym widokiem, usmiechajq sie do siebie. My
wyliczamy, czy tecza ma wszystkie kolory: czerwony, pomaranczowy, zotty, zielony,
niebieski, granatowy, fioletowy! Zgadza sie!

- Ewo, jak to sie dzieje, ze powstaje tecza? - pytam zaciekawiona.

- To proste. Gdy w czasie deszczu wyjdzie stonce, jego promienie zatamujg sie na
kropelkach wody unoszacych sie w powietrzu. Wtedy promien stofica zamienia sie w
siedem barw!

Nagle teczowe zjawisko na niebie blednie, blednie i rozptywa sie.

- Deszcz catkowicie zniknagt, wyparowat i nie ma juz teczy!

Spacerujemy jeszcze diugo brzegiem morza. Z Karinkg zbieramy tadne kamienie.
Mateusz chowa do torby wyrzucone przez morze patyki o dziwnych ksztattach.

- Co bedziesz z nich robit? — pytamy zdziwione.

- Zobaczycie!

Wracamy do samochodu przez wydmy i las. W domu Ewy dorosli rozmawiajq,
wspominajq, patrza na zdjecia. A my ogladamy zebrane nad morzem skarby. Czy juz
wiecie, co z patykéw zrobit Mateusz?

Pytania:

Rodzic zadaje dziecku pytania: Dokad pojechata Ada z rodzing? Przez co szli, zanim
dotarli nad morze? Co obserwowali, odpoczywajac na polanie? Co sie stato, gdy usiedli
nad morzem? Z jakich barw skfada sie tecza? Kiedy pojawia sie tecza? Co zbieraty
dzieci nad morzem? Co Mateusz mdgt zrobi¢ ze swoich patykéw? Czy widzieliscie
kiedys tecze? Gdzie? Czy wczesniej padat deszcz?

Ostatnie opowiadanie mowi o deszczu, postuchajcie opowiesci ,,Zwariowana pogoda”.

- Mamo, moge i$¢ z Kacprem i jego mama na plac zabaw?

- Aduniu, jest jeszcze bardzo wczesnie!

- Ale oni juz idg!

- Dobrze, szykuj sie! - Mama dzwoni do pani Edyty, aby wszystko uzgodni¢. - Czekajq
na ciebie.

- Mamo! Jaka jest pogoda? Jak sie ubrac¢?

- Wyjdz na chwile na balkon i zobacz! Sama zadecyduj, co zatozysz.

- Brr, ale zimno! Czy to na pewno lato?

Za chwile zegnam sie z mamg ubrana w kurteczke, cienkg czapke, apaszke, dtugie
spodnie i kryte buty. W reku trzymam hulajnoge.

- Pa, mamusiu!

- Baw sie dobrze!

Macham do mamy stojqcej na balkonie.

- Kacper, $cigamy sie!

- No pewnie! - Mkniemy na placyk, zostawiajac Smiejacq sie panigq Edyte. Ogrédek dla
dzieci, wszystkie zjezdzalnie, hustawki, karuzele skgpane sg w stofncu. Po krotkiej
zabawie jesteSmy spoceni.



- Dzieci, musimy wrdci¢ do domu! Przebierzemy sie.

Pedzimy z powrotem na hulajnogach. Kacper podspiewuje:

Gdy na podwoérku mam hulajnoge, wszystko wyczarowaé moge...

I juz jesteSmy pod domem.

- Adus! Czemu tak szybko wrdcitas? - pyta zdziwiona mama. — Jaka jestes spocona!

- Mamusiu, na placu jest bardzo gorgco, nie ma cienia. Musze sie przebrac.

Za chwile zegnam sie z mamg ubrana w czapke z daszkiem, sukienke z krétkim
rekawem, sandaty. W reku trzymam hulajnoge. Juz za chwile mkniemy z Kacprem,
Smiejac sie i Spiewajac:

Kiedy dosiadam mej hulajnogi,
gtosno wotam, wszyscy z drogi!
Mijam ptoty, mijam drzewa,
tylko wiatr mi w uszach Spiewa.
Hulajnoga hulala...

Juz jesteSmy na placyku! Bawimy sie Swietnie ze spotkanymi dzie¢mi z przedszkola:
robimy babki w piaskownicy, zjezdzamy ze zjezdzalni - kto szybciej, bujamy sie
nawzajem na hustawkach. Dtugo bawimy sie w drewnianym domku.

Nagle styszymy: plum, plum. To krople deszczu uderzajg w dach.

- Dzieci, wracamy! - wota mama Kacpra. I juz za chwile pedzimy z powrotem na
hulajnogach, rozchlapujgc powstate katuze.

- Moze zatozymy kalosze i pobiegamy po katuzach?

Mama Kacpra zgadza sie, wiec idziemy szybko sie przebrad.

- Mamo! Pada deszcz, zmieniam ubranie — wotam od progu, a mama staje zdumiona.
Za chwile zegham sie z mama ubrana w ptaszcz przeciwdeszczowy, kalosze. W reku
trzymam parasolke. Jaka to frajda tak skakac¢ po katuzach! Ach, ten Kacper zndéw
$piewa, wiec skaczemy w rytm piosenki:

Biegac¢ po katuzach to przyjemnos$¢ duza
chlapac sie wesofo kazde dziecko chce.
Biegac¢ po katuzach i po deszczach, burzach,
pryskac wszystkim wkoto to zabawa jest...

Tak wariujemy, ze mimo ptaszczy i kaloszy mamy mokre spodnie. Zegnam sie z
Kacprem

i jego mama.

- Mamusiu, zndw musze sie przebrac.

- Dobrze, céreczko, juz naszykowatam kombinezon, wetniang czapke i ocieplane buty
- zartuje mama i Smiejemy sie z tej zwariowanej pogody.

Pytania do wystuchanego tekstu:
Rodzic zadaje dziecku pytania: Jaka byta pogoda, gdy rankiem Ada z Kacprem poszli

na plac zabaw?]ak Ada wyszta ubrana? Dlaczego dzieci sie przebraty? Co zatozyta
Ada? Co zrobili, gdy padat deszcz? Dlaczego Ada zndw musiata sie przebrac?



Zabawy ruchowe i muzyczne:
Cwiczenie oddechowe,,Zapach kwiatow”

Potrzebna bedzie wstazka lub chusta do naszej zabawy. W czasie wdechu dzieci
podnosza chuste. do gory podczas wydechu jg opuszczajg. JesteSmy na face, teraz
tanczymy (mozna przy wybranej muzyce). Na klasniecie dziecko przykuca, bierze
wdech nosem, a na wydechu dtugo puszczamy powietrze przez otwarte usta,
zachwycajgc sie zapachem kwiatéw.

Roz$piewanie. Dziecko stoi wyprostowane. Spiewamy coraz wyzej, rytmicznie
poruszajac chustq : ru-mia-nek, sto-krot-ka. Teraz spiewamy coraz nizej: Bak, bak,
bak. Spiewamy coraz wyzej: tri, tri, tri; nie, nie, nie( jak kaczka z zatkanym nosem).
Na koniec dziecko masuje policzki palcami, okrezne ruchy, przeciggajq sie i ziewajaq.

Zabawa,,Pogoda”- Dziecko otrzymuje gazete i worek foliowy. Dziecko ktadzie je na
podtodze. Kiedy rodzic moéwi hasto; pada deszczyk dziecko palcami uderza w
gazete,na hasto wieje wietrzyk dziecko pociera palcami o worek. Na hasto btyskawica
zakrywamy rekg oczy, na hasto wielki grzmot- mocno szeleScimy gazetami, na hasto
wielki huk- mocno szele$cimy woreczkami.

,,Bawimy sie muzykq”- dzieci rozgladajq sie po pokoju, kuchni i wybierajg przedmioty
na ktérych moga grac np. klocki, pokrywki, krzesetko, rolki po papierach toaletowych.
Wiaczamy utwdér muzyczny i gramy, tanczymy.

Propozycje piosenek:

https://www.youtube.com/watch?v=BauTov9xm2zZY
https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8
https://www.youtube.com/watch?v=0PrpZBCuCKo
https://www.youtube.com/watch?v=e9hPqsJiPXQ
https://www.youtube.com/watch?v=0_ECELn40_s
https://www.youtube.com/watch?v=0_ECELn40_s

Propozycje zabaw matematycznych

,,Pitka jest...okragta”. Wybieramy przedmiot ktéry jest w domu i ma ksztatt
podstawowych figur ( koto, kwadrat, prostokat, tréjkat). Rozpoczynamy zdanie,
dziecko konczy. Np. Talerz jest..., dywan jest..., okno jest... Itd. Przenosimy zabawe na
podworko np. znak drogowy jest..., ogrodzenie jest..., okno domu jest..., podczas
spacerow odnajdziecie mndstwo ksztattow.

,,Domino”- Wytnijcie samodzielnie kartoniki po kropkach. Ut6z je kropkami do dotu
tak by nie byto ich wida¢. Nastepnie losujemy kartoniki i pokazujemy na palcach ile
jest na nich kropek (przeliczanie).


https://www.youtube.com/watch?v=o_ECELn4O_s
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Zabawy matematyczne na podwodrku: Poszukaj w ogrédku kwiatu ktory jest najwyzszy
lub najnizszy; poszukaj kwiatu ktéry ma najwiecej ptatkdw, a moze ktérys ma wiecej;
ktory kwiat z tych odnalezionych ma najmniej ptatkdw.

Zabawa ,,Gdzie to lezy”- Rysujemy na kartce duze koto. Prosimy aby dziecko
narysowato w srodku koto troche mniejsze, Pdzniej prosimy aby w mniejszym kole
narysowato np. drzewo, nad drzewem storice pod stoncem ptak, obok drzewa domek,
koto domku psa. Uczymy dzieci w tym zadaniu wykonywania i stuchania polecen i
orientacji na kartce uzywajac zwrotéw: w,, srodku”,, obok”,,nad” ,,pod”.



Praca na spostrzegawczosc.

Popatrz na rysunki po lewej stronie.

Znajdz w rzedzie taki sam i pokoloruij.

Mitej zabawy!



