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TEMAT: WRAZENIA I UCZUCIA
Dzien dobry.

Na poczatek przesytam link do strony z poranng gimnastykg. Wykonujcie ja
codziennie w tym tygodniu, jesli nie mozna wykonac jej rano mozna o kazdej porze
dnia.
https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8
Drogie dzieci,

w tym tygodniu bedziemy rozmawiac o uczuciach. Uczucia to np. smutek,zdziwienie,

strach i rado$¢. Popatrzcie na rysunki ktére sg ponizej tam zobaczycie jakie emocje
odczuwamy.

Narysujcie w matych kéteczkach odpowiednie minki.


https://www.youtube.com/watch?v=351fw50UOn8

SMUTEK
Postuchajcie teraz piosenki o beksie.

Piosenka o beksie - Natalia Kukulska
https://www.youtube.com/watch?v=o0voFLLiDh4g

TEKST PIOSENKI

Piosenka o beksie
st. Jerzy Dabrowski, muz. Jarostaw Kukulski

Czeka nas dzisiaj nie lada gratka,

bo w tej piosence bedzie zagadka.
Jak sie nazywa osoba,

ktéra ptacze jak ciemna chmura?
Ptacze, gdy kazg umy¢ jej szyje.
Ptacze, gdy chudnie, ptacze, gdy tyje.
Ptacze, gdy zrobi w zeszycie kleksa.
Jak sie nazywa - Beksa.

Ref.:

Beksa to jest taka dama,

co bez przerwy robi dramat.
Zawsze nie tak, zawsze Zle.
Beksa ciggle mowi be.
Beksa to jest taka pani,

co sie nie usmiechnie za nic.
Nie ma mowy, nie ma nie.
Beksa ciggle mowi be.

Czeka nas dzisiaj trudne zadanie.
Jak wygnac z beksy to jej ptakanie?
Jaka tu rade znalez¢ dla beksy,
usmiech tu jest najlepszy.

Bekso, sprdébuj, a zobaczysz,

ile uSmiech w zyciu znaczy.

Tylko ten sie czuje Zle,

kto bez przerwy mowi be.
Bekso, nie réb takiej miny,
bo sie w koncu obrazimy.
Bekso, tak prosimy cie,
przestan wreszcie mowic be.

,,Co zrobi¢ gdy mi sie chce ptaka¢?”- Odpowiadamy na pytania na podstawie piosenki
i wikasnych doswiadczen.

Z jakiego powodu czasem ptaczecie?
Co robig wtedy wasi rodzice?

Kiedy przestajecie ptakac?

Co lub kto wam w tym pomaga?


https://www.youtube.com/watch?v=ovoFLLiDh4g

Czy ptacz jest nam potrzebny? Kiedy?

Jak sie nazywa osoba ktéra czesto ptacze bez powodu?

Jak mozemy pomadc takiej osobie?

Jakag rade damy beksie zeby sie uSmiechata?

( Mozemy sie czesto usmiechad, przybijac¢ sobie pigtke, to moje propozycje, mozecie
wymysli¢ co$ samodzielnie).

RADOSC

Teraz sprébujemy rozSmieszac¢ ptaczacego. Przygotujemy sie do rozSmieszania i
zrobimy okulary.

,,Rozémieszamy ptaczacego”- Przygotowujemy szablon okularéw. Kolorujemy szablon i
ozdabiamy, tak aby rozSmieszy¢ pozostatych domownikéw. np. dtugi nos, krzaczaste
brwi, kolorowe wstazki kolorowe cekiny. Mozecie chodzi¢ w tych okularach po domu
gdy jest komus$ smutno, lub w deszczowe dni.

SZABLON: OKULARY

Mozecie wykorzystac szablon, lub zrobi¢ wtasny.

Ponizej zobaczycie moje okulary, zrobione w domu.



Teraz przedstawie jeszcze jeden pomyst, zrobcie w domu ,,deszczowy kij”. To bedzie
instrument na ktérym bedziecie gra¢ podczas piosenki o beksie i rowniez pocieszac
ptaczacego.

Bierzemy rolke po papierze toaletowym, klej. Z kartki z bloku wycinamy dwa
kwadraty (8x8cm). Przyklejamy jeden kwadrat do otworu rolki, nastepnie wsypujemy
do rolki nasionka np. ryz , kasza, stonecznik, dynia, co macie w domu. Nastepnie
zaklejamy drugi otwor. Obwijamy catos$c folig aluminiowa i gotowe.

Mozecie rowniez wykorzystac instrument stuchajac utworu Fryderyka Chopina ,,
Preludium Deszczowe”, lub utworu Maurice Ravela ,, Bolero”.

STRACH
Rozmawiamy na temat ciemnosci.
Wiersz pt,, CIEMNEGO POKOJU NIE TRZEBA SIE BAC”

Ciemnego pokoju nie trzeba sie bac¢
Ewa Szelburg-Zarembina

Ciemnego pokoju nie trzeba sie ba¢,

bo w ciemnym pokoju czar moze sie stac...

Ach! W ciemnym pokoju, powiadam wam, dzieci,
lampa Aladyna czasem sie $Swieci...

Ach! W ciemnym pokoju wsérdd t6zka poduszek
spoczywa z rodzenstwem sam Tomcio Paluszek...
Ach! W ciemnym pokoju podobno na pewno



zobaczy¢ sie mozna ze Spigca Krélewna...
Ach! W ciemnym pokoju Kot, co palit fajke,
opowiedzie¢ gotéw najciekawszg bajke,

a wysoka czapla chodzi wcigz po desce

i pyta sie dzieci: Czy powiedzie¢ jeszcze?

Pytania do dziecka.
« Dlaczego ciemnego pokoju nie trzeba sie bac¢?
« Jakie postaci z bajek mozemy sobie wtedy wymyslic?
« Co wy widzicie, gdy jestescie w ciemnym pokoju?
* Czy to jest mite?
+ Dlaczego?
« Jakq mitg postac chcielibyscie zobaczy¢ w swoim ciemnym pokoju?
+ Dlaczego?

ZDZIWIENIE, RADOSC, STRACH,SMUTEK?
,» O czym opowiada muzyka?”

Pierwszy utwor to ,,Marzenie” Roberta Schumana, drugi to,, W grocie krdla gor”
Edvarda Griega.

Dziecko lezy na dywanie i stucha dowolnego utworu. W czasie stuchania dzieci
wyobrazajg sobie o czym opowiada dany utwér, po wystuchaniu mozemy narysowac
na kartce co sobie wyobraziliSmy.

Mogq Panstwo narysowac swoéj obrazek i porozmawiaé na ten temat z dzieckiem.

Edward Grieg - W grocie kréla goér
https://www.youtube.com/watch?v=XTXNgfUWT5E
Marzenie - Robert Schumann
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2]h4

Bardzo prosze aby dzieci wystuchaty utworu Fryderyka Chopina Preludium deszczowe
(nasz utwér opowiada o padajacym deszczu) , po wystuchaniu jeszcze raz puszczamy
utwér i prosimy, aby dzieci, farbami namalowaty obraz, dostosowujac dotkniecie
pedzla do tempa i natezenia utworu. Gdy utwdr jest grany gtosniej mocno
przyciskamy pedzel do kartki. Dziecko tworzy deszczowy obraz, caty czas stuchajac
muzyki.

Preludium deszczowe Op.28 nr 15 - Fryderyk Chopin
https://www.youtube.com/watch?v=aWkwe4yZ0VI

Wystuchajcie teraz opowiadania pt ,, Zty sen”, ktére przeczyta¢ moze wam rodzic lub
rodzenstwo.

Zty sen
Renata Pigtkowska

Jak ja nie lubie, gdy $ni mi sie ten pies. Jest duzy, czarny i zty. Stoi na mojej drodze i
warczy. Gdy


https://www.youtube.com/watch?v=aWkwe4yZ0VI
https://www.youtube.com/watch?v=HrBMrTH2Jh4
https://www.youtube.com/watch?v=XTXNqfUWT5E

unosi gérng warge, widac biate, ostre kty. Ale najgorsze sg jego oczy, niespokojne i
btyszczace.

Sledzi nimi kazdy mdj ruch. We snie na widok tego psa ogarnia mnie taki strach, ze
nie moge

uciekac¢ ani wzywac¢ pomocy. Moge tylko ptakaé, wiec robie, co moge. Tej nocy znowu
czarny

pies pojawit sie przede mng. Wydawat sie wiekszy i bardziej grozny niz zwykle.
Przystonitem

oczy reka, zeby go nie widzie¢, i gtosno zaptakatem. Obudzit mnie gtos taty:

- Tomku, to tylko zty sen. Juz dobrze syneczku. Snit ci sie ten pies, prawda?

- Tak, to znowu on - chlipatem. - Tato, zostan ze mna. Jak bedziesz blisko, to on nie
wroci.

Bedzie sie bat - poprositem.

- W porzadku - tata usmiechnat sie i otulit mnie pierzyna.

Batem sie tego psa, wiec pomyslatem, ze najlepiej bedzie, jak nie zmruze juz oka do
rana.

Ledwo tak postanowitem, natychmiast zasnatem. Pies tez chyba zasnat, bo tej nocy
nie pojawit

sie juz w moim $nie. Nie dat jednak o sobie zapomnieé, bo caty czas styszatem jego
ponure warczenie.

Co gorsza, styszatem je rowniez rano, gdy sie juz obudzitem. Dopiero po chwili dotarto
do mnie, ze ten okropny dzwiek wydaje z siebie méj tata. Okryty kocem, chrapat w
fotelu tuz

obok mojego tézka.

Nie do wiary, ze mozna spac i jednoczesnie tak strasznie hatasowac¢ - pomyslatem i
cichutko

wymknatem sie z pokoju.

W kuchni krzatata sie mama. Zanim postawita na stole $niadanie, opowiedziatem jej
maj

sen. Na koniec dodatem:

- Ten pies jest paskudny i nie wiem, czemu ciagle sie mnie czepia.

- Wiesz, w tej sytuacji dziwie sie, ze nie poprosites o pomoc Zmorka. — mama
pokrecita

gtowq z niedowierzaniem.

- Kto to jest ten Zmorek? - spytatem zaskoczony.

- Och, Zmorek to taka dziwna postaé. Najbardziej ze wszystkiego przypomina
jamnika.

Wielkiego, latajacego jamnika. Z aksamitnymi skrzydtami, okragtym brzuszkiem i
waskim

pyszczkiem. Nie jest piekny, ale bardzo pozyteczny. Zmorek zjada zte sny. Na
zawotanie pozera

je, jakby to byt makaron. Wcigga koszmary i zjawy, nawet te najdiuzsze i
najstraszniejsze.

Mlaska przy tym i niestety czasem mu sie odbija, ale wtedy po ztych snach nie ma juz
ani $ladu.

A Zmorek krotkimi tapkami gtadzi brzuszek i juz rozglada sie za nastepnym
nieszczesnikiem,

ktérego mecza nocne zmory. Dlatego gdy nastepnym razem przys$ni ci sie ten okropny
pies, to

zawotaj : ,Zmorku, tutaj!”, a on nadleci w jednej chwili. Zje twdj zty sen, jakby to byto
ciastko

z kremem. Wiem, co moéwie, bo sama tez nie raz wzywatam Zmorka i nigdy nie
zawiodt.

- Tobie, mamusiu, tez $nit sie czarny pies? - spytatem zdziwiony.



- No, niekoniecznie pies. Snity mi sie inne okropiefstwa.

-Jakie? Jakie? - chciatem wiedzie¢.

Na przykitad, ze wygrates konkurs na najbardziej upartego chtopczyka na Swiecie.
Albo, ze

w twoim przedszkolu wydano zakaz gotowania zupy jarzynowej, a dzieci karmiono
wytacznie

chipsami i czekolada - wyliczata mama.

- Ale to nie sg zadne koszmary! Sam chciatbym mieé takie piekne sny. Dziwie sie, ze
Zmorek

w ogole chciat je zjes¢! — zawotatem.

- Jemu tam wszystko jedno. Pozart wszystko co do okruszyny. Mlasngt jezorem i
odleciat.

Gdy mama powiedziata mlasnat jezorem, przyszta mi do gtowy pewna piekna mysl.

- Mamo, czy ten Zmorek pojawia sie tylko we $nie? Czy nie mogtby przylecie¢ choc
raz do

przedszkola? Gdybym zawotat: ,Zmorku, tutaj

lII

i pokazat mu Jolke, datby rade

wciggnac jq jak

makaron? Bo ona ciggle pokazuje mi jezyk, mlaska przy stole i chwali sie, ze juz dwa
razy byta

w szpitalu. No, jak myslisz, Zmorek mogtby to zrobi¢ dla mnie? - spytatem z nadziejgq
w gtosie.

- Nie, na pewno nie. On moze przyjsc tylko we $nie. Zje ztego, czarnego psa, ale Jolki
nie

tknie — wyjasnita mama.

- A tak w ogdle, to dlaczego ja nie bytem jeszcze w szpitalu? - spytatem ze ztoscia.
Mama, zamiast odpowiedzie¢ po ludzku, wzniosta oczy do nieba. A ja pomyslatem, ze
jesli

Zmorek nie moze przylecie¢ do przedszkola, to trudno. Za to, jesli przysni mi sie Jolka
to go

zawotam i Zmorek zrobi, co do niego nalezy. Fajnie jest mie¢ takiego kolege. Dobrze,
Zze mama

mi o nim powiedziata. Teraz nie moge sie doczekaé, kiedy znowu przysni mi sie ten
czarny pies.

Po wystuchaniu rozmawiamy na temat tekstu, oto pytania:
+ Jakiego snu bat sie Tomek?
« O co chtopiec poprosit tate, gdy obudzit sie w nocy, bo znéw przysnit mu sie ten
pies?
» Dlaczego, mimo ze chtopiec spat z tatg, wcigz styszat warczenie?
* Co poradzita Tomkowi mama na jego sen o ztym psie?
« Co robit Zmorek? Co trzeba zrobié, by pojawit sie Zmorek?
+ Kto pomogt Tomkowi poradzi¢ sobie ze ztym snem?
+ Jak wy radzicie sobie, sie gdy boicie?

Zrobcie teraz obrazek duzego psa z naszego opowiadania, Zmorka jamnika ze
skrzydtami( wycinamy sylwete nozyczkami).

Jesli mozecie ogladna¢ mdj film na blogu to tam dalszy ciag naszych zajec.
Przygotujcie sobie kartke z bloku,klej, mniejszg kartke np. z zeszytu. Dzieci ktére nie
ogladajq niech na malej kartce narysujgq to czego sie bojq i zgniotg te kartke w kulke
Smarujemy klejem sylwetke Zmorka. Na kartce z bloku przyklejamy kulke ze
zgniecionym ,,strachem” wotamy: ,,Zmorku tutaj” i naklejamy Zmorka na kulce,
mocno przygniatamy. Teraz ,,strach” dziecka jest w brzuchu Zmorka. Gtosno
krzyczymy: JUZ SIE NIE BOJE!



RUCH

Propozycje zabaw na swiezym powietrzu np. w lesie lub parku. Podchodzimy do
drzewa stoimy opierajac sie plecami o pien, unosimy gtowe i ogladamy korone drzewa,
nastepnie obejmujemy pien, zamykamy oczy i przesuwamy palcami po pniu.

Siadamy na trawie- obiema otwartymi dtonmi przesuwamy po gornej czesci zdzbet
trawy, kifadziemy sie na trawie, zamykamy oczy dotykamy palcami ziemi i stuchamy
dolatujgcych  dzwiekéw. Podchodzimy do krzewu, dominujaca rekg przesuwamy
wzdtuz gatazki, nachylajac sie i doktadnie ogladamy listki.

Jak czujecie sie po zajeciach przyrodniczych?

Czesto w przedszkolu pod koniec dnia robiliSmy sobie ,,Krag przyjaciét’- jest to
rozmowa 0 minionym dniu, mozna po zabawie lub po catym dniu porozmawiac z
dzieckiem réwniez w domu.
Na koniec zadanie dla dzieci.

Zadanie na spostrzegawczos$¢. Znajdz 7 roéznic miedzy obrazkami. Zaznacz je
znakiem ,,x"na dolnym obrazku.

AR

Dobrej zabawy!



