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PROPOZYCJE CWICZEN, ZADAN NA TYDZIEN 29.03 + 2.04
TEMAT: WIELKANOC -ZWYCZAJE I TRADYCIJE

Drodzy Rodzice.

Karta Pracy 3, str 60. - czytamy zagadki, dzieci odgadujg i przyklejaja naklejki. Wypowiedz
swobodna dziecka na temat obrazkow.

Kilka ciekawostek na temat Wielkanocy.

Wielkanoc nazywana jest Swigtami Zmartwychwstania Panskiego. Chrze$cijanie obchodza ja na
pamiatke zmartwychwstania Chrystusa, ktory pokonat §mier¢ i powrdcit do zyjacych. Typowym
zwierzgciem ofiarnym przez wiele tysigcy lat, byt BARANEK. Po zmartwychwstaniu
CHRYSTUSA TO MILE ZWIERZE STALO SIE SYMBOLEM JEGO OFIARY.

Od poczatku Wielkiego Postu w dawnych czasach, gospodynie malowaty i wyklejaly pisanki, oraz
kraszanki- niezbedny element §wiat Wielkanocy. Jajka: zdobiono i spozywano. Miaty one wielkie
znaczenie- - jajko z wielkanocnego stolu pastuch wynosit na pole, kiedy po raz pierwszy wypedzat
bydto po zimie. Skorupki ze Swigtecznych jajek gospodyni wynosita na pole 1 tam zakopywata. W
Polsce wschodniej byl zwyczaj przerzucania jaja nad dachem domu- na szczg¢$cie( pierwszej
niedzieli po Wielkanocy, po zachodzie stonica).Symbolem $wiat Wielkiej Nocy sg pisanki, ktore
swigci sie¢ w Wielka Sobotg. Jaja to symbol odradzajacego si¢ zycia. Do farbowania jaj uzywano
tupin cebuli, lisci szpinaku lub kory drzew. W koszyczku, ktory niesiemy w Wielkg Sobotg
powinien znalez¢ si¢ oprocz jajek, baranek, chleb, kietbasa- wrdzy pomyslnos¢ na caly rok, sol-
chroni od zepsucia, chrzan- wywoluje Izy i ma przypominaé o MECE PANSKIEJ. Wielka
Niedziele rozpoczyna msza rezurekcyjna, ktora konczy okres Wielkiego Postu. Drugim dniem $wiat
jest lany poniedziatek. Wierzono dawniej ze oblana osoba wiasnie w tym dniu, bedzie miata
szczgscie, a oblana dziewczyna wyjdzie za maz.

Ksiazka str. 66

Ogladamy ilustracje i zadajemy pytania:

-Co rodzina przygotowata na $niadanie wielkanocne?

-Jakie potrawy spozywa si¢ na $niadanie wielkanocne?

-Jakie znacie zwyczaje zwigzane z Wielkanoca?

Dzielimy na sylaby wyrazy: BABA, PISANKA, PALMA, MAZUREK.

ZABAWA PLASTYCZNA.

Gotujemy jajka na twardo, schtadzamy i proponujemy cztery sposoby ozdoby jajek.

Przyklejanie drobnych kawatkéw bibuly wg wlasnego pomystu, przyklejanie na jajku
rozptaszczone kuleczki lub waleczki kolorowej plasteliny, oklejanie gladka bibutg lub obrazkami
wycietymi z kolorowych czasopism, przyklejania na jajka sznureczkéw powstatych poprzez
zwinigcie paskéw kolorowej bibuty.

Karta Pracy, 3, s. 63- czytanie cato$ciowe wyrazoéw: pisanka, baranek. Kolorowanie pol z literami
tworzacymi te wyrazy.



Karta pracy,3,s. 64- odpowiednie kolorowanie rysunkow jajek. Dzielenie nazw zdje¢ na gloski.
Rysujemy pod kazdym zdjeciem tyle kresek, z ilu glosek sktada si¢ jego nazwa.

Ksigzka, s. 67- opowiadamy historyjke, dzieci mogg samodzielnie opowiedzie¢ rodzicom.
Okreslamy gdzie znajduja si¢ kurczeta na obrazku wzgledem kury. Np. Nad kura, z lewej strony
kury itd.

Karta Pracy, cz3,s.65- rysujemy po $ladach rysunku pisanki. Rysujemy szlaczki po §ladach, a
potem- samodzielnie.

Ksiazka Przygotowanie do czytania , pisania, liczenia- s.57- dokanczamy ozdabianie rysunku
jajka.

Karta pracy cz.3, s. 66- ogladamy obrazki historyjki, rysujemy jej zakonczenie. Opowiadamy catg
historyjke.

Gra liczbowa z kostka.

Przygotowac trzeba sylwety z papieru kolorowych pisanek 1 biatych. Uktadamy je w rzgdzie
mieszajac biale z kolorowymi. Dziecko rzuca kostka do gry, liczy oczka, zbiera tyle jajek, ile
wskazuje liczba wyrzuconych oczek 1 uktada je na koncu rzgdu pisanek. Jesli wsrdd zebranych
pisanek znajduje si¢ biate jajko, dzieci je zatrzymujg. Zabawa trwa tak dlugo, az na dywanie
zostang tylko jajka kolorowe. Na zakonczenie dziecko liczy zebrane biale jajka. Ten kto zbierze
najwiecej biatych jajek wygrywa.

Piosenka,, SWIETA- BIJA DZWONY.”
https://www.youtube.com/watch?v=f. GHjBXHxGO0

Ponizej tekst piosenki.

CIASTO PACHNIENA SWIATECZNYM OBRUSIE, OBRUSIE,
WOKOL STOLUSIE KRZATAJA MAMUSIE, MAMUSIE,
WSZYSCY POWAZNI SA TEGO RANKA.

NIECH NAS ROZSMIESZY WESOLA PISANKA

REF.: SWIETA, SWIETA BIJA DZWONY
KAZDY DZWON JEST ROZTANCZONY
TANCZY, TANCZY KAZY DZWON,
BIM-BAM-BOM, BIM-BAM-BOM.

SZYNKA MRUGA Z OKRAGELEGO POLMISKA, POEMISKA
TATUS CHETNIE BY Z RADOSCI ZAGWIZDAL, ZAGWIZDAL
WSZYSCY POWAZNI SA TEGO RANKA.

NIECH NAS ROZSMIESZY WESOLA PISANKA.

REF.:SWIETA, SWIETA

Mozna porozmawia¢ z dzieckiem na temat piosenki 1 oczywiscie pospiewac jesli mamy ochote 1
czas.


https://www.youtube.com/watch?v=fLGHjBXHxG0

Podaje propozycje piosenek wielkanocnych do postuchania.

https://www.youtube.com/watch?v=0OTPObfVuHCY

https://www.youtube.com/watch?v=KyeLIFX0p2g

Karta pracy, cz. 3,s. 68- rysujemy w petlach pisanki w okreslonej liczbie 1 okreslonym kolorze.

Zabawa przy muzyce M.MUSORGSKIEGQO, ,, Taniec kurczat w skorupkach”

Dzieci zamieniajg si¢ w kurczatka, ktore przy muzyce wykluwaja si¢ z jajek i wyruszaja zwiedzaé
swiat. Dziecko ruchami ciala, mimikg i1 gtosem najpierw nasladuja kurczatka zwiniete w jajeczku,
nastgpnie wolno zaczynaja si¢ poruszac, prostuja si¢, wyciagaja tapki, i glowy- wykluwaja si¢ ze
skorupek. Potem wyruszaja w droge, ktéra prowadzi pod gorg( wolno). Idac kotysza si¢ na boki.
Nastepnie turlajg si¢ z gorki i trafiaja do kurnika, gdzie czeka na nie mama kwoka z pysznym
$niadankiem.

Ponizej link do utworu.

https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg



https://www.youtube.com/watch?v=nAtAvF2cepg
https://www.youtube.com/watch?v=KyeLlFX0p2g
https://www.youtube.com/watch?v=OTPObfVuHCY

Podsumowanie. Zagadki z obrazkami. Czytamy tekst 1 szukamy rozwigzania wsréd obrazkow.
Dzieci , ktore czytaja same, oczywiscie zachgcam do czytania samodzielnego.

Zagadki !

Potacz kreska zagadki
i odpowiadajace
im obrazki!
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Ta zywa, kwiczaca

w chlewiku sie chowa.
Do koszyczka wskakuje
tylko ta cukrowa.

Malenkie, zofciutkie...
Czyzby gdzie$ z podwdrka
wypuscita je spod skrzydet
nieostrozna kurka?

Ma dfugie uszy,
pyszczek
usmiechniety.
Czasem

na Wielkanoc

! przynosi prezenty.

Azorek w podskokach
koto stotu hasa.

Lecz niewiele wskdra
—niedlapsa........

W cebulowych tupinkach
i farbkach kapane. x
W przesliczne desenie
recznie malowane.




Sypka jak piasek,
jak $niezek biata.
Smaku dodaje juz szczypta mafa.
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Miejsce najwazniejsze

dla niego pozostaw, ,

bo jest znakiem Tego,
ktéry z martwych powstat.

Skromne, mafte listeczki
btyszczace, zielone...
Pieknie przyozdobia

| koszyczki swiecone.

|

|

i

T —

Oby dzieki ludzkiej pracy
* [ opiece nieba

nigdy na twym stole

nie zabrakfo ...

Gdy go ucieral,
to przy nim ptakali;
ale gdy go jedli, to sie usmiechali.

Te z piasku stawiaja dzieciaki na
plazy. O tej z ciasta w Wielkanoc x
kazdy fasuch marzy.



Materialy ktore dzieci otrzymaty, labirynty, wyszukiwanie réznic, pisanie po $ladzie, to sg
dodatkowe ¢wiczenia. Prosze pamigta¢ o podlewaniu rzezuchy. Mozna zrobi¢ zdjecia, albo dzieci
moga narysowac etapy wzrastania roslinki.

Zycze Panstwu i dzieciom, radosnych i blogostawionych Swiat, duzo rado$ci i smacznego jajeczka,
mokrego dyngusa i ciepta mito§ci w waszych sercach.
,, Pogody, stofica, radosci
w niedziele duzo gosci,
w poniedziatek duzo wody
— to dla zdrowia i urody.
Duzo jajek kolorowych,
swiat wesotych, oraz zdrowych.”

Pani Matgosia.




