                              CHCIAŁBYM BYĆ KOSMONAUTĄ
W tym tygodniu będziemy zajmować się przestrzenią kosmiczną!

Drodzy Rodzice jeśli macie w domu książki, atlasy przedstawiające kosmos, planety, gwiazdy, statki kosmiczne to zachęcam do wspólnego oglądania, czytania i rozmowy z dziećmi na ten temat. Zachęcam dzieci do nazywania tego, co widzą na obrazkach związanych z kosmosem. Udanej zabawy i miłego tygodnia. Pozdrawiam wszystkich serdecznie.

1. ZAGADKA   -  O czym mowa? Co to jest? Rodzicu przeczytaj dziecku zagadkę. 

        Czasem ma  kształt bułki,                                   Wśród gwiazdek, wysoko, 

        czasem  srebrnego rogala,                                    świeci się z daleka, 

        Kiedy słońce gaśnie,                                            można już do niego 

        on na niebie się zapala.                                        dolecieć rakietą. 

Księżyc w kształcie koła i rogalika. Niech Dzieci narysują te kształty w powietrzu i wypowiedzą się na temat, czy widziały księżyc i jak on wyglądał. 

2.Proszę przeczytać opowiadanie  Joanny   Papuzińskiej "Jak  nasza mama     zreperowała księżyc "

Mama opowiadała potem,  że obudziła się w nocy, bo księżyc świecił jej prosto w twarz. 

Wstała z  łóżka, aby zasłonić okno. I wtedy usłyszała, że ktoś pochlipuje na dworze. Więc wyjrzała przez  okno, ciekawa, co tam się dzieje. I zobaczyła, że księżyc świeci na niebie z bardzo smutną miną, a po brodzie, osłoniętej małą, białą chmurką, płyną mu łzy. 

- Co się stało? - spytała nasza mama. - Dlaczego płaczesz? 

- Buuuu!......-rozpłakał się wtedy księżyc na cały głos. - Chciałem zobaczyć, jak wygląda z bliska wielkie miasto, spuściłem się na dół, zaczepiłem o wysoką wieżę i obtłukłem sobie rożek! 

Księżyc  odsunął białą chmurkę i mama zobaczyła, że ma utrącony dolny róg. Wyglądał zupełnie jak nadłamany rogalik. 

- Co to będzie! - lamentował  księżyc. - Kiedy zrobię się znów okrągły, będę wyglądał jak plasterek sera nadgryziony przez myszy! Wszyscy mnie wyśmieją! 

- Cicho - powiedziała mama.   -Cicho, bo pobudzisz dzieci. Chodź tu, na balkon, połóż się na leżaku i poświeć mi, a ja spróbuję wymyślić jakąś radę na twoje zmartwienie. 

Księżyc  podpłynął do  balkonu i ułożył się ostrożnie na leżaku. A mama nałożyła szlafrok, pantofle i poszła do kuchni. Cichutko wyciągnęła stolnicę, mąkę, jaja, śmietanę i zagniotła wielki kawał żółciutkiego ciasta. Z tego ciasta ulepiła rożek, taki, jakiego brakowało księżycowi. 

  - Siedź teraz spokojnie - powiedziała - to ci przyprawię ten twój nieszczęsny rożek. Okleiła mama  księżycowi brodę ciastem, równiutko, i wylepiła taki sam rożek, jak ten, co się obtłukł. Patem  wzięła jeszcze parę skórek pomarańczowych  i tymi skórkami, jak plastrem, przylepiła ciasto do księżyca. 

-Gotowe! - powiedziała. - Za kilka dni rożek ci przyrośnie i będziesz mógł te plasterki wyrzucić.

Ale pamiętaj, na drugi raz nie bądź gapą, omijaj sterczące dachy i wysokie wieże. Przecież mogłęś się rozbić na kawałki! 

Porozmawiajcie  na  temat opowiadania. 

Kto płakał w nocy i obudził mamę?  

Co się stało księżycowi? 

O co martwił się księżyc?

Na jaki pomysł wpadła mama? 

Z jakich składników zrobiła ciasto? 

Czego użyła do  przyklejenia brakującego rożka? 

O co mama poprosiła księżyc? 

3.Narysujcie księżyc farbami lub kredkami.

4.Posłuchajcie piosenki pt. .Ballada KSIĘŻYCOWA. 

5. Zabawa  słowna rozwijająca myślenie - Co by było, gdyby...? 

   Dziecko odpowiada na pytania, np.: Co by było, gdyby ktoś ukradł księżyc? Co by było,

   gdyby księżyc i słońce świeciły razem w dzień? 

6. Porozmawiajcie z dzieckiem  na temat kiedy jest dzień a kiedy jest noc?
Co robimy w dzień? co robimy w nocy? 

Rodzicu poproś dziecko, aby pokazało za pomocą pantomimy co można robić w dzień? Dziecko pokazuje naśladując ruchy, różne czynności a rodzic zgaduje.

7. Spacer i   dowolne zabawy na świeżym powietrzu. Jeśli macie w domu kredę to zachęcam do wykorzystania jej w parku. Można narysować słoneczko i policzyć promienie.

8. Kosmonauta- kto to jest? - porozmawiajmy z dzieckiem .

9.Opowieść ruchowa "Wyprawa w kosmos". Niech dziecko naśladuje czynności o których mowa w opowieści.

Pewnego  dnia  dzieci postanowiły wybrać się w podróż kosmiczną, aby sprawdzić, czy w kosmosie można spotkać żywe istoty. Założyły skafandry kosmiczne, weszły po drabince do statku kosmicznego, zapięły pasy bezpieczeństwa i wystartowały. Leciały, leciały, omijały inne statki, machały rękami do pilotujących je kosmonautów, aż wylądowały na nieznanej planecie. Po drabinie wysiadły ze statku i przeskakiwały z kamienia na kamień, których pełno było dookoła. Następnie czołgały się przez gęste trawy do małego jeziorka. Wrzucały do niego drobne kamyczki, aby się przekonać, czy jest głębokie. Nagle zobaczyły dziwną postać. Poruszała się na szeroko rozstawionych  nogach, stawiając duże kroki. Co pewien czas podskakiwała w górę. Dzieci bardzo  się przestraszyły. Zaczęły biec w kierunku swojego statku. Dopiero kiedy w nim usiadły, poczuły się bezpieczne, chociaż nieco zmartwione, że bliżej nie poznały mieszkańca planety, którą odwiedziły. 

10. Jak wyobrażasz sobie kosmitę,ufoludka? 

Niech dziecko opowie, namaluje np. palcem farbami jak wyobraża sobie ufoludka.

11. PIOSENKA - Fasolki - Ufoludki, link poniżej.
12.Zabawa konstrukcyjna "Budujemy statek kosmiczny".  Dzieci budują z różnych klocków, materiałów statek kosmiczny, którym  mogą  udać się w podróż kosmiczną. 

    Wykorzystajcie do tej zabawy różne  rodzaje klocków  albo kartony, pudełka po różnych sprzętach agd, rtv, stołki, koce ....czym dysponujecie w domu. 

13. ZIEMIA - nasza planeta. Rodzicu zwróć uwagę jak nazywa się nasza planeta? Co (kogo) można zobaczyć ( spotkać ) na Ziemi?

Ziemia to nasza planeta 

i na niej wszyscy  mieszkamy. 

Jest domem da  ludzi i zwierząt, 

więc za to ją  bardzo kochamy. 

14. Propozycja zabawy  plastycznej pt. " Ziemia - zielona planeta". 

  Na zielonej kartce  w kształcie kola, dziecko przykleja obrazki przedstawiające rośliny, zwierzęta,

  ludzi powycinane z kolorowych czasopism.

15. GWIAZDY - jeśli to możliwe pooglądajcie razem gwiazdy nocą. 

16. Posłuchajcie na dobranoc kołysanki...Idzie niebo ...
Idzie niebo ciemna nocą - 1 godzina kołysanek dla dzieci, link do kołysanek

https://www.youtube.com/watch?v=xggc46oTCMc
17. Zabawa  z wykorzystaniem wiersza Ewy   Szelburg-Zarembiny Idzie niebo. 

                                               Dzieci za Rodzicem: 

    Idzie niebo ciemną nocą,                        (maszerują  w miejscu) 

    ma w fartuszku pełno gwiazd.               (kołyszą się na boki, tworzą przed sobą 

                                                                    fartuszek z rąk)

    Gwiazdy błyszczą i migocą,                   (podnoszą  ręce do góry, szybko obracają 

                                                                     dłońmi  z rozpostartymi palcami) 

    aż wyjrzały ptaszki z gniazd.                   ( kołyszą się na boki, ręce trzymają na 

                                                                             biodrach)

    Jak wyjrzały zobaczyły                            (  tworzą z rąk  daszek nad oczami, wykonują 

                                                                     skręty głowy w  jedną  i w drugą stronę)

    i nie chciały dalej spać,                             ( wykonują  gest  przeczenia palcem 

                                                                              wskazującym    przed sobą)

   Kaprysiły, grymasiły ,                                   (  swobodnie   poruszają  różnymi częściami 

                                                                                ciała)

   żeby im po jednej  dać!                                   (  kłaniają się)

   Gwiazdki  nie są do zabawy,                           (  wskazują w  górę, na niebo)

    tożby nocka była zła!                                     (trzymają głowę  rękami, kiwają się na boki)

   Ej! Usłyszy kot kulawy,                                 ( kładą palec wskazujący  na ustach) 

   Cicho bądźcie!....... A a a...                             (układają złożone  ręce przy uchu —jak 

                                                                              poduszeczki,  powoli przykucają).

Piosenki na ten tydzień:

1.Ballada KSIĘŻYCOWA

https://www.youtube.com/watch?v=5Am8X_iHzz4
2. MAŁE CIAŁA NIEBIESKIE (link do piosenki):
https://www.youtube.com/watch?v=1Uz9NqDV5ZM

3. Fasolki - Ufoludki,
https://www.youtube.com/watch?v=Jtm4_sbUaDI

4. Idzie niebo ciemna nocą - 1 godzina kołysanek dla dzieci, link do kołysanek

https://www.youtube.com/watch?v=xggc46oTCMc
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