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Propozycje zajec logopedycznych
dla 5latkéow

Dzieni dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywac sami lub z pomoca rodzicdw. Przyjrzyjcie sie
im blizej!

1. Strzat w dziesigtke!

Pograjcie dzis we dwodjke. Waszym pierwszym zadaniem, bedzie przygotowanie
odpowiednich kartonikéw/karteczek, z pewnymi nazwami. Nazwy te majg okreslaé
rodzine rzeczy, np. zwierzeta, meble, pojazdy, owoce, warzywa. Nastepnie wrzucacie
wszystkie przygotowane karteczki do jednego woreczka lub pudeteczka. Gra polegaé
bedzie na naprzemiennym wycigganiu karteczek i modwieniu 10 rzeczy, np. po
wyciagnieciu karteczki z napisem ,,ZWIERZETA”, nalezy powiedzie¢ 10 z nich, np. lew,
bocian, pies, itd. Zbyt fatwe? Mozecie spréobowac z 15 nazwami!

2. Stoneczkowe minki
Ta zabawa jest banalnie prosta. Masz przed sobg karty przedstawiajgce piekne
stoneczko! Twoim zadaniem jest nasladowanie jego minek!
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Nadymaj naprzemiennie

Nadmij lewy policzek
raz lewy, raz prawy policzek.

Nadmij prawy policzek
Jjak balonik.

Nadmij policzki jak balonik. jak balonik.
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Usmiechnij sie szercko
z zamknietymi ustami.
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Klaskaj jak konik.

Przygry: delikatnie wargi. Zwif jezyk w rurke.




Powiedz glodno i wyraznie
gtoske A.

Powiedz gtoéno i wyraZnie

Powiedz gtosno i wyraznie
gtoske U, ke

Usmiechnij sie szeroko
ze ztqczonymi zebami.

Zréb smutna minke.

Datknij czubkiem jezyka

Dotknij czubkiem jezyka
dolnych zebdw od zewnatrz.

Dotknij czubkiem jezyka
gérnych zebdw od wewnatrz,

Dotknij czubkiem jezyka
gérnych zebéw od zewnatrz.

podniebienia.
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Przesuwaj czubkiem jezyka po

Przesuwaj jezykiem od jednego
dolnych zebach od zewnatrz.

Przesuwaj czubkiem jezyka
po podniebieniu.

Przesuwaj czubkiem jezyka po
gérnych zebach od zewnatrz, J | kacika ust do drugiego.
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3. Krol boiska
Masz przed sobg dwie karty. Na pierwszej znajduje sie ilustracja bramki do pitki
noznej, na drugiej karcie znajdziesz za to pitki ktére musisz wycig¢ — najlepiej z
pomocg kogos$ starszego. Twoim zadaniem jest utozenie wszystkich pitek w bramce —
oczywiscie musisz to zrobié to za pomocg stomki, zasysajgc powietrze!
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