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Dzieri dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywac sami lub z pomoca rodzicédw. Przyjrzyjcie sie

im blizej!

1. Wiewidrka Wercia

Ponownie witamy Cie w Lesnej Krainie maty podrdzniku! Zobacz, to Wiewidrka
Wercia! Czy bedziesz w stanie nasladowac jej minki? Powodzenia!
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Otwérz szeroko buzie, wysun jezyk i ,naostrz”
jego czubek o géme zeby.
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Klgskaj coraz szybciej jezykiem o podniebienie
twarde, catkiem jak galopujacy konik.

oprintotek @.pl

Mlaskaj odrywajac wielokrotnie jezyk przyklejony
calg powierzchnig do podniebienia.
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Masuj

ie czubkiem je:
ssanie cukierka.
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Szybko, iennie unos i j jezyk
pomiedzy go i i dolnymi siek i, przy
szeroko ych ustach i nieruchomej i
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Wysuwaj i wsuwaj jezyk pomiedzy lekko rozwarte
zeby ,czeszac go’ zebami.
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2. Lody dla ochtody
Ostatnie dni bywaty naprawde ciepte, az chciato sie p6js¢ na lody! Agatka i Jacek tak
wiasnie zrobili! Pomdz im dobra¢ ulubione smaki wycinajgc gatki lodéw z kolejnej
karty i uktadajac je raczkami lub stomka i buzig. Sprébuj nazwaé¢ smaki lodow!
Smacznego!
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3. Pitkarskie potyczki
Popatrz, ktos strzelat do bramki! Spréobuj powiedzieé, gdzie wylgdowata pitka!
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