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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 5-latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Poszukiwania 

Przygotuj razem z kimś starszym kilka lub kilkanaście obrazków przedstawiających 

różne zwierzątka. Najlepiej wydrukować bądź narysować je na oddzielnych kartkach. 

Gdy będą gotowe – zamknij oczy, a Twój pomocnik niech schowa kartki w całym 

domu! Twoim zadaniem będzie odnalezienie kartek, nazwanie zwierzaków które się 

na nich znajduje oraz wydanie odgłosu jakie wydaje dane zwierzątko (np. piesek – 

szczekanie). 

 

2. Kalambury 
Przygotujcie karteczki, na których wydrukujecie lub narysujecie następujące obrazki: 

filiżankę z gorącą herbatą, konia, ziewającą buzię, całusa, balonika, sowę, rybkę, wóz 

strażacki, psa, kota, papugę, małpkę. Każdy obrazek odpowiada innej czynności. Na 

zmianę losujecie karty i starajcie się pokazać co wylosowaliście! Możecie pokazywać i 

udawać buzią! Kto wygra? Powodzenia! 

 

3. Zawody językowe – część II 
Język ponownie idzie w ruch, żeby zostać mistrzem w każdej konkurencji! Pamiętaj o 

poprawnym wykonywaniu tych ćwiczeń. Pierwsza konkurencja – skok w dal. Postaraj 

się jak najszybciej i jak najdalej wysunąć język na brodę, po czym szybko schowaj. 

Konkurencja druga – skok przez płotki. Czubkiem języczka musisz policzyć wszystkie 

dolne ząbki – od lewej strony do prawej i powrót. Trzecia konkurencja – podnoszenie 

ciężarów! Ostatnia konkurencja to prawdziwy wyczyn – musisz dotknąć językiem 

dolnych ząbków i nacisnąć tak mocno, by cały język podniósł się w górę. Tym razem 

musisz powtórzyć każdą konkurencję aż 15 razy! 
 

4. Co przynosi wiosna? 

Popracowaliśmy trochę buzią, czas na relaks! Pokoloruj najpiękniej jak potrafisz! 

 

 

 



 


