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Propozycje zajec logopedycznych
dla 5 latkow

Dzien dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje
kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywaé sami lub z pomoca rodzicdw. Przyjrzyjcie sie
im blizej!

1. Memory
To gra dla dwojga. Ponizej znajdziecie karty do druku na ktérych zobaczycie obrazki z
owocami — catymi i potéwkami. Po wydrukowaniu i wycieciu nalezy je wymieszac i
porozktada¢ pleckami do gory. Odwracamy na zmiane po dwie karty szukajgc par.
Jesli znajdziesz pare — masz dodatkowy ruch. Powodzenia!

2. Gimnastyka buzi i jezyka

Jezyk idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec sprébuj wykonac¢ te ¢wiczenia bardzo
poprawnie! Pierwsza konkurencja — skok w dal. Postaraj sie jak najszybciej i jak
najdalej wysungc jezyk na brode, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga — skok
przez ptotki. Czubkiem jezyczka musisz policzy¢ wszystkie dolne zgbki — od lewej
strony do prawej i powrét. Trzecia konkurencja — podnoszenie ciezaréw! Ostatnia
konkurencja to prawdziwy wyczyn — musisz dotkngc jezykiem dolnych zgbkéw i
nacisng¢ tak mocno, by caty jezyk podnidst sie w gére. Dasz rade? Jesli tak, to
sprébuj kazdg konkurencje wykonaé az 15 razy!

3. Labirynt
Przygotuj klocki, pudetka, zwiniete sciereczki lub co$ co postuzy za $ciany labiryntu.
Sprébuj utozy¢ z tego trase, ktérg bedzie musiata pokonac¢ pitka. Jezeli nie masz
zadnej piteczki, mozesz zastgpic¢ ja zwinietg kulkg papieru. Uwaga — piteczke mozna
przesuwac jedynie dmuchajgc! Mozesz wykorzystac stoper i pokonywac ten tor wraz
z bliskimi na czas! Powodzenia!



Ad. Memory:
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