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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 3-latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Bąbelki  

Przygotuj słomkę do napojów. Włóż ją do szklanki z wodą. Zamiast przez nią pić – 

dmuchaj co sił. Zaobserwuj, co dzieje się na powierzchni. Czy powstają bąbelki? 

Możecie zrobić również konkurs. Przygotuj dwie szklanki z wodą i odrobiną płynu do 

mycia naczyń, dwie słomki, ustaw je w miskach i zaproś kogoś z domowników do gry. 

Kto z Was zrobi więcej piany? 

 

2. Memory 

To gra dla dwojga. Poniżej znajdziecie karty do druku na których zobaczycie obrazki z 

owocami – całymi i połówkami. Po wydrukowaniu i wycięciu należy je wymieszać i 

porozkładać pleckami do góry. Odwracamy na zmianę po dwie karty szukając par. 

Jeśli znajdziesz parę – masz dodatkowy ruch. Powodzenia! 

 
3. Olimpijskie zmagania 

Język idzie w ruch! Jak najlepszy sportowiec spróbuj wykonać te ćwiczenia bardzo 

poprawnie! Pierwsza konkurencja – skok w dal. Postaraj się jak najszybciej i jak 

najdalej wysunąć język na brodę, po czym szybko schowaj. Konkurencja druga – skok 

przez płotki. Czubkiem języczka musisz policzyć wszystkie dolne ząbki – od lewej 

strony do prawej i powrót. Trzecia konkurencja – podnoszenie ciężarów! Ostatnia 

konkurencja to prawdziwy wyczyn – musisz dotknąć językiem dolnych ząbków i 

nacisnąć tak mocno, by cały język podniósł się w górę. Dasz radę? Jeśli tak, to 

spróbuj każdą konkurencję wykonać aż 5 razy! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ad. Memory:  

 



 

 


