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Propozycje zajęć logopedycznych 

dla 3-latków 

 

Dzień dobry! 

 Drogie dzieci. Aby nie nudziło Wam się zbytnio w domu, mam dla Was propozycję 

kilku zabaw i zadań, które możecie wykonywać sami lub z pomocą rodziców. Przyjrzyjcie się 

im bliżej! 

 

1. Bańki mydlane 

Jeśli masz w domu bańki mydlane to możesz już rozpoczynać zabawę! Jeśli nie, to 

poproś o pomoc rodzica – niech wymiesza odrobinę płynu do mycia naczyń z wodą i 

przygotuje słomkę do picia, którą rozetnie na końcu w dwóch miejscach, tak by 

utworzyła krzyżyk. Jeśli masz już wszystko, to do dzieła! Pierwszym zadaniem będzie 

mocny wydech i puszczenie jak największej ilości małych banieczek! W drugim 

zadaniu będziesz musiał dmuchać baaaaardzo powoli, żeby bańka była jak 

największa! Jeśli poprosisz kogoś z domowników – możecie zrobić konkurs na 

największą bańkę! Trzymam kciuki! 

 

2. Niesforne zabawki 
Usiądź wygodnie na dywanie naprzeciwko siebie, razem z którymś z domowników.  

Między sobą rozłóżcie kilka przedmiotów (jeden obok drugiego, w rządku), np. lalka, 

łopatka, piłka, poduszka. Możecie mieć ich więcej i stopniowo dokładać po 1 

zabawce. Nazwijcie je na głos. Następnie zapamiętajcie ich nazwy. Na zmianę 

zamykajcie oczka. Jedna osoba nie patrzy, a druga w tym czasie zamienia miejscami 

dwa przedmioty. Waszym wspólnym zdaniem będzie odgadnięcie które z nich 

zostały zamienione miejscami! Kto z Was będzie lepszy w tę grę? Powodzenia! 

 
3. Odgłosy zwierząt 

Do tej zabawy z pewnością przyda Ci się starsza osoba. Poproś ją o przygotowanie 

karteczek z nazwami różnych zwierząt – im więcej tym lepiej. Gdy karteczki będą 

gotowe, wrzućcie je do pudełeczka lub woreczka. Waszym zadaniem będzie 

losowanie karteczki (oczywiście z zamkniętymi oczkami), a następnie naśladowanie 

odgłosów wydawanych przez te zwierzątka! Powodzenia! 

 

4. Kolorowanka na dzień kobiet 

Popracowaliśmy trochę buzią, czas na relaks! Niedawno obchodziliśmy dzień kobiet. 

Czy wiecie co lubią dostawać na swoje święto? Oczywiście, kwiaty! Pokoloruj je 

najpiękniej jak potrafisz! Pamiętaj, że możesz ją zachować, a po powrocie do 

przedszkola chętnie ją zobaczę! 

 

 

 

 



 

 

 


