SAMORZADOWE PRZEDSZKOLE

Nr 39 w Krakowie
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PRZEDSZKOLA
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Program profilaktyki zostat opracowany przez zespdt nauczycieli S.P. nr 39
w Krakowie w oparciu o:

1. Ustawe z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Os$wiatowe (Dz.U.. z 2017r poz. 59
z péz. Zmianami)- art.26.ust.1.

2. Konwencja o Prawach Dziecka - art. 3, art. 19, art. 33

3. Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r w
sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej w
tym dla ucznidow 2z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym , ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty
pierwszego stopnia ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
( Dz. U. Z 2017r poz. 356).

4. Program  profilaktyki jest zgodny z programem  wychowania
przedszkolnego.



WSTEP

Przedszkole to,,placéwka przeznaczona dla dzieci w wieku 3 do 6 lat ,
wspomagajgca indywidualny rozwdj, zapewniajagca opieke odpowiednig do
potrzeb dzieci”-( zrédto Rozporzadzenia MEN Dz. U. Nr 61, poz.624).

Profilaktyka to proces wspierania dziecka w radzeniu sobie z trudnos$ciami
zagrazajacymi rozwojowi oraz eliminowaniu czynnikow zagrazajacych zdrowiu.
Przedszkole poza edukacjq i wychowaniem dzieci, prowadzi dziatania
profilaktyczne, ktére zapewniajg bezpieczenstwo i zdrowie dzieci w kazdym
podejmowanym dziataniu. Program przygotowuje dzieci do bycia samodzielnym,
pomystowym i zdrowym. Uczy dbania o wiasne zdrowie, a takze o ekologie.

Ma on na celu utworzy¢ warunki do ksztattowania postaw i wartosci, utatwiac
dzieciom dokonywania wybordw, uswiadamiaé dzieciom zagrozenia, ktére mogq
wystgpi¢ w przedszkolu lub w domu. Program realizowany bedzie przez trzy lata
przez wszystkich nauczycieli przedszkola. Program realizowany jest przez
nauczycieli samodzielnie. Tresci mogg by¢ rozszerzane w zaleznosci od
zainteresowan dzieci,oraz warunkéw jakimi dysponuje przedszkole. Okazjg do
wprowadzania blokdw tematycznych beda zabawy i zajecia poswiecone rdznej
tematyce. Przedszkole realizuje bloki poprzez wspétprace z rodzicami, ktérzy
maja zawody np. pielegniarka, lekarz, policjant itp., oraz zapraszajac do
wspéipracy np. strazaka, policjanta i innych zawoddéw. Korzysta¢ bedg
nauczyciele z réznorodnych srodkéw dydaktycznych. W dziataniach mogg by¢
nauczyciele wspierani przez pozostatych pracownikdéw przedszkola. W duzej
mierze na realizacje programu moze mie¢ wptyw wspotpraca z rodzicami.

Edukacja profilaktyczna jest formg merytorycznego wsparcia pracy z dzieémi.
Nalezy tworzy¢ przyjazne s$rodowisko pracy i zabawy dzieci poprzez jasne
czytelna normy, przyjazny nadzér nad dzie¢mi, organizacje zycia przedszkola.
Nalezy budowac relacje na autorytecie nauczyciela, nauczyciel musi okresli¢
zasady i wymagania, udziela¢ wsparcia.

Z obserwacji w przedszkolu, wynika ze do przedszkola przychodzg dzieci, ktore
nie méwig, lub wypowiadajg sie niewiele , ew. niedbale, krzykliwie, potykaja
koncowki, niewyraznie. Trudnosci te z czasem stajq sie wadami wymowy.

W naszym przedszkolu duzg uwage zwraca sie na rozwdj mowy. Mowa jest
waznym elementem w zyciu matego dziecka, szczegdlnie przekraczajgcego prég
przedszkolny. Mowa utatwia nawigzywanie kontaktdw spotecznych, stanowi
narzedzie do zdobywania informacji, pozwala na wyrazanie swojego zdania,
swoich uczu¢ i przekonan. Trudnosci w mowieniu w pdzniejszym czasie
przeksztatcajg sie w wady wymowy. Poprzez zabawe mozna z dzieémi pocwiczyc¢
prawidtowg artykulacje, ¢wiczy¢ narzady mowy. Podczas dobrych dziatan



prowadzonych przez nauczycieli a w szczegdlnosci przez logopede mogg byc
usuniete wady i zaburzenia mowy rowniez przy wspotpracy rodzicéw. Jest to
jeden z wazniejszych blokéw tematycznych ponizszego programu.

W roku szkolnym 2020/2021, zatozenia programu w zwigzku z sytuacjg
epidemiologiczng bedq realizowane i dostosowane do pracy w grupach. Bloki
tematyczne bedg realizowane podczas zaje¢ z dzie¢mi. Jesli sytuacja bedzie tego
wymagata, poszczegdlne cele bedg realizowane w latach nastepnych.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

1. Podstawowym celem jest ksztattowanie u dzieci prawidtowych postaw oraz
wyposazenie ich w niezbedne wiadomosci i umiejetnosci w zakresie
funkcjonowania dzieci w $wiecie- bezpiecznie i rozpoznawanie zagrozen.

2. Ksztattowanie nawykodw higienicznych.
3. Ksztattowanie u dzieci pozytywnego spojrzenia na srodowisko i ekologie.
4. Ksztattowanie sprawnosci fizycznej dzieci.

5.Ksztattowanie umiejetnego postugiwania sie mowa tj, prawidtowy oddech i
praca narzgdéw mowy.



CELE SZCZEGOLOWE:
1. Uswiadamianie dzieci o istniejacych zagrozeniach.

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami zachowania sie w grupie na terenie
przedszkola i poza przedszkolem(w sali, na placu zabaw w tazience, na
schodach, na wycieczkach i spacerach).

3. Poznanie swoich praw i obowigzkéw w grupie rowiesniczej i spoteczenstwie.

4.Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych ( spedzanie wolnego czasu,
przestrzeganie zasad higienicznych)ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji
pandemicznej zwigzanej z koronawirusem.

5.Usprawnianie motoryki narzadéw artykulacyjnych i doskonalenie sprawnosci
miesni artykulacyjnych.

6. Rozbudzanie potrzeby kontaktu z przyroda.
7.Poznawanie stownictwa o tresciach przyrodniczo-ekologicznych.

8. Nabywanie wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych prowadzenie zdrowego i
aktywnego stylu zycia.

9.Tworzenie warunkdéw stuzacych do usprawniania aktywnosci ruchowej dzieci.

9.Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju, ksztattowanie
pozytywnej samooceny.

10.Wzbogacanie stownictwa czynnego i biernego.

METODY I FORMY:
e Formy : indywidualne, zespotowe, grupowe.
e Metody:

o PROBLEMOWE: konwersacje, metody aktywizujgce typu
inscenizacja, gra dydaktyczna, burza moézgéw, doswiadczenia,
konwersacje

o PODAJACE: pogadanka, historyjka obrazkowa, opowiadanie,
wiersze, piosenki.

o PRAKTYCZNE: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz,
spotkania ze specjalistami, wycieczki, prace plastyczne, gry i
zabawy ruchowe.



o EKSPONUIJACE np. filmy, ekspozycje itp.

o PROGRAMOWE ( z uzyciem komputera, projektora, tabletu).

ADRESACI PROGRAMU PROFILAKTYKI:
1. Dzieci uczeszczajace do przedszkola.
2. Nauczyciele zatrudnieni w placéwce.

3. Rodzice / opiekunowie prawni dzieci uczeszczajgcych do przedszkola objetego
programem.

4. Inne osoby zwigzane z placowka.

BLOKI TEMATYCZNE:
1. Bezpieczenstwo na drodze w przedszkolu, domu i podczas zabawy.
2.Higieniczny tryb zycia
3.Ruch w zyciu cztowieka
4.Srodowisko wokot nas- ekologia

5.Profilaktyka logopedyczna



EWALUACIA

Ocene efektow realizacji programu profilaktycznego dokonuje sie na koncowej
Radzie Pedagogicznej na podstawie,

e Analizy z obserwacji zachowan dzieci,( rozmowy z rodzicami)
e Sprawozdan nauczycieli z poszczegdlnych grup,
e Analizy dokumentow (dzienniki, wytwory prac dzieci),

e Wynikéw konkursu plastycznego,,HIGIENA TO ZDROWIE”, ,,SEGREGUIJE
BO LUBIE CZYSTOSC”

e Wyniki konkurséw wiedzy o tematyce zdrowotnej i przeciwdziataniu
zagrozen ptynacych z srodowiska zewnetrznego, oraz ekologiczne-
konkursy zewnetrzne.

e Pokaz prac i osiggniec dzieci na tablicy ogtoszen.

Realizacja zadan jest monitorowana na biezgco.



OCZEKIWANE EFEKTY:
Dziecko zna zasady wspoétzycia w grupie,

Dziecko zastania sobie usta podczas kaszlu i nos podczas kichania,
pamieta o koniecznosci mycia rak,

Dziecko rozumie istote wypoczynku, kontroli zdrowia
Stosuje higiene na co dzien, myje rece,
Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania sie w przedszkolu,

Wyrobienie nawyku dbania o wtasne zdrowie,rozumie potrzebe aktywnosci
fizycznej

Wie jak nalezy zachowac¢ sie w kontaktach z nieznajomymi, potrafi
odmoéwic,

Rozumie potrzebe aktywnosci ruchowej,

rozumie jak nalezy uzywacé narzadédw mowy np. nie krzycze¢,
Dziecko unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu,
Wie o potrzebie przebywania na swiezym powietrzu,

Chodzi na spacery, dba o prawidtowg postawe ciata,gimnastykuje sie i dba
0 sprawnosc¢ fizyczng

Dziecko wie do kogo zwrocic sie 0 pomoc w razie zgubienia sie w ttumie,
Wie jak segregowac $mieci i dbac o przyrode w najblizszym otoczeniu,

Rozumie potrzebe ¢éwiczen oddechowych i narzadéw mowy, aby usprawniac
mowe.

Opracowata: mgr Matgorzata Pitat



Nazwa bloku Dziatania Obszar Termin

tematycznego dziatalnosci | realizacji
(odpowie-
dzialni)
Bezpieczenstwo |1. Rozumienie pojecia bezpieczenstwo. wychowawcy |caty rok
na drodze w grup, rodzice
przedszkolu,do |2. Dziecko wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna otrzymac
mu,podczas pomoc, umie o nig poprosic.
zabawy

3. Zna podstawy bezpiecznego poruszania sie w drodze do przedszkola i
przestrzeni publicznej np. bezpieczne przejscie przez ulice,rozréznia
podstawowe znaki drogowe itp.

4. Poznanie podstawowych numeréw alarmowych ( 997, 112- policja, 998- straz
pozarna, 999 - pogotowie).

5. Stosowanie sie do zasad ustalonych w grupie oraz zasad ustalonych przy
korzystaniu z placu zabaw/sprzetu/ zabawek.

6. Dzieci samodzielnie i bezpiecznie organizujg sobie czas wolny, potrafi
przewidywac sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu/ zyciu oraz ich
konsekwencje.

7. Dzieci rozumiejg konieczno$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym np.
w czasie burzy, powodzi, ulewy, upatow.

8. W razie zgubienia sie podczas wycieczki lub w ttumie wie jak zachowac sie w




kontaktach z dorostymi.

9. Dzieci wiedzq ze nie wolno oddalac sie bez wiedzy i zgody dorostych.
Higieniczny tryb | 1. Orientuje sie w skutkach nieprawidtowego zywienia np. préchnica zebéw, wie | Wychowawcy | caty rok
zycia 0 potrzebie dbania o czysto$¢ jamy ustnej np. przeglad zebow. grup,
2. Zastania usta i nos podczas kichania lub kaszlu profilaktyka zwiazana |higienistka
(zwigzana z koronawirusem Covid-19) mycie rgk wg schematu, dezynfekcja szkolna,
rak personel
' pomocniczy
3. Dba o estetyke spozywania positkdw. przedszkola
4. Wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne).
5. Dostrzega zwigzek miedzy zdrowiem a choroba.
6. Rozumie pojecia : higiena, higieniczny tryb zycia,stosuje higiene na co dzien.
7. Zna technike korzystania z chusteczek higienicznych.
8. Unika bezposredniego kontaktu z osobg chora.

9.Rozumie potrzebe czestego wietrzenia pomieszczen.




10.Dzieci biorg udziat w konkursach o tematyce prozdrowotnej.

grupy4-6 caty rok
wg
potrzeb
Ruch w zyciu 1. Rozumienie przez dzieci znaczenia aktywnosci ruchowej . wychowawcy |caty rok
cztowieka o o ) grup,
2. Postuguje sie pojeciem zdrowie.
] ) L . nauczyciel
3. Rozumie potrzebe czestego przebywania na swiezym powietrzu. gimnastyki
korekcyjnej

4. Bierze aktywny udziat w zajeciach sportowych, ruchowych, gimnastykuje
sie,jesli to mozliwe na Swiezym powietrzu.

5. Ubiera sie odpowiednio do pogody.
6. Dba o prawidtowa postawe ciata.

7. Chodzi na spacery, wie jak zapobiega¢ przemarznieciu/przegrzaniu.




Srodowisko w
Zyciu cztowieka-
ekologia

10.
11.
12.

13.

Rozumienie pojecia: ekologia, recykling.

Rozumie pojecie dbania o srodowisko.

Rozumie potrzebe oszczedzania wody i energii.

Wie jakie znaczenie ma powietrze w zyciu cztowieka.
Zna przyczyny i skutki zanieczyszczenia powietrza.
Zna jakie sg przyczyny zanieczyszczenia wod.
Rozumie koniecznos$¢ segregowania $mieci.

Dzieci sg S$wiadome szkodliwego oddziatywania odpadéw na sSrodowisko,
dbajq o porzadek wokét swojego otoczenia.

Zapoznanie z przyrodg poprzez obserwacje, eksperymenty.

Rozumie potrzebe dokarmiania zwierzat.

Zna wybrane rosliny zagrazajace zyciu( owoce, grzyby).

Zapoznanie z nazwami roslin i zwierzat, zyjacych w réznych s$rodowiskach,
np. jakie rosliny sg pod ochrong, dziecko nie zrywa ich; nie karmi i nie

dotyka zwierzat ktérych nie zna i nie drazni ich.

Udziat dzieci w konkursach o tematyce ekologicznej ( zewnetrzne).

Wychowawcy,

rodzice

/

opiekunowie

caty rok




Profilaktyka 1. Usuwanie przyczyn niecheci do méwienia, nawigzywanie stownych kontaktéw | Wychowawcy |caty rok

logopedyczna z dorostymi i réwieénikami. grup,
logopeda,
2. Rozwijanie sprawnosci narzaddw mowy, artykulacji. rodzice/opiek
unowie
3. Rozwijanie komunikacji jezykowej wzbogacanie stownika dzieciecego,
zwracanie uwagi na poprawnos¢ gramatyczng i stylistyczng podczas
wypowiedzi.

4. Rozwijanie sprawnosci jezykowej , taczac ja z innymi funkcjami
psychologicznymi i biologicznymi( mysleniem, spostrzeganiem, wyobraznig,
uwaga.

5. Cwiczenia prawidiowego oddechu, éwiczenia narzadéw mowy( zabawy i
¢wiczenia przy muzyce, c¢wiczenia relaksacyjne, oddechowe, fonacyjne,
zabawy ruchowe, nauka wierszy, rymowanek, wierszy z elementami ruchu).

6. Dzieci biorg czynny udziat w uroczystosciach przedszkolnych, inscenizacjach,
konkursach, teatrzykach( pobudzenie u dzieci aktywnosci stownej).

Program profilaktyki zostat zaopiniowany przez Rade Pedagogiczng w dniu 28.08.2020, oraz przez tréjki grupowe na
zebraniach w miesigcu wrzesniu.



