POLSKA




SYMBOLE NARODOWE

W Polsce mamy trzy symbole narodowe.
S3 nimi:

* Godto

* Flaga

* Hymn narodowy



GODtO — to znak, ktory jest
symbolem kraju.

Godtem Polski jest biaty orzet w
koronie na gtowie, na czerwonym tle.




FLAGA —Z godtem zwigzany jest tez kolor polskiej
flagi, sktadajgcej sie z dwdch poziomych paséw —u
gory biatego, u dotu czerwonego. Barwa biata oznacza
czystosé, a czerwona — odwage i walecznosc.

Czy wiesz, ze:

Kolor czerwony ma rdzne odcienie, dlatego trzeba byto doktadnie
okreslié, jaki odcien ma mie¢ flaga. Na poczatku ustalono, ze
bedzie to karmazyn (odcien koloru czerwonego). Odcien ten
uwazany byt za symbol dostojenstwa i bogactwa.
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HYMN — oficjalnym hymnem
Rzeczpospolitej Polskiej jest ,,Mazurek
Dabrowskiego”.

Autorem tekstu jest Jozef Wybicki.

Autor melodii, opartej na motywach
ludowego mazurka, jest nieznany.



Flaga, godto i hymn panstwowy to symbole, ktorym
nalezy sie szacunek.
Podczas spiewania hymnu narodowego nalezy zachowacd

powage i spokodj oraz zdjgc¢ nakrycia gtowy. Trzeba takze
przyjac¢ postawe wyprostowang z opuszczonymi rekami.

Szacunek nalezy sie takze fladze. Po zawieszeniu nie moze
ona dotykac ziemi. Powinna byc tez czysta i wyprasowana.



KONSTYTUCJA POLSKI

Fragment obrazu Jana Matejki ,Konstytucia 3 Majo 1791 roku”

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej to
bardzo wazny dokument, ktory
okresla funkcje najwazniejszych wtadz
panstwa, a takze prawa i obowigzki
obywateli.

Czy wiesz ze:

Konstytucja 3 maja byta pierwszym w Europie i
drugim na Swiecie (po Stanach Zjednoczonych)
nowoczesnym aktem prawnym. Zostata uchwalona
3 maja 1971 roku.



STOLICA POLSKI
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Zamek Krolewski w Warszawie i kolumna Zygmunta

Najwazniejszym miejscem w kraju jest
jego stolica. Kiedys stolicg Polski byto
Gniezno a potem Krakow.

Obecnie stolica Polski to Warszawa —
tam znajduje sie siedziba wtadz Polski

(Sejm, Senat oraz urzeduje Prezydent
Polski).



Potac prezydencki

Pomnik Chopina

Warszawa to najwazniejsze i najwieksze miasto w Polsce.
Z miastem tym zwigzana jest legenda o syrence, ktorej
pomnik mozna znalez¢ na warszawskiej Staréwce. Warto
tam tez zwiedzi¢ Zamek Krolewski oraz Kolumne
Zygmunta lll Wazy wznoszgacg sie nieopodal. Patac
Namiestnikowski to obecnie siedziba Prezydenta Polski.
Bedac w Warszawie, nie mozna poming¢ wizyty w
Warszawskich tazienkach Krolewskich, gdzie miesci sie
pomnik Chopina.



NAJWAZNIEJSZE INFORMACIJE O POLSCE

e Powierzchnia Polski: 312,7 tys. km?
e Liczba mieszkancéw: ponad 38 min

Potozenie Polski

Polska lezy w Europie Srodkowowschodniej, miedzy Morzem Battyckim na
potnocy a gérami Karpatami i Sudetami na potudniu. Zajmuje 9 miejsce pod
wzgledem wielkosci krajow w Europie.

Granice Polski
Polska graniczy z siedmioma krajami:

Czechami
Stowacja
Ukraing
Niemcami
Biatorusig
Rosja
Litwa




Najwazniejsze miasta w Polsce
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e Warszawa

 Krakow

e t0dz

* Wroctaw
 Poznan
 Gdansk

* Szczecin
 Bydgoszcz



Szczecin

Gdansk



Polskie krajobrazy

* Pod wzgledem uksztattowania terenu
Polska jest bardzo réznorodna.
Znajdziemy tu wszystko:

* morze, szerokie piaszczyste plaze i
wydmy, jeziora wyrzezbione przez
lodowce, niziny ptaskie jak stot, wspaniate
gory, a nawet pustynie (Pustynia
Btedowska)!




Gdarisk

Morze Battyckie

Sopockie maio

Dzieki temu, ze Polska ma dostep do morza
mozemy spedzac czas wylegujac sie na
szerokich piaszczystych plazach i pluska¢ w
wodzie. Najbardziej popularne nadmorskie
kurorty to:

e Kotobrzeg

e Gdansk, Gdynia, Sopot

e Witadystawowo

e teba (na terenie Stowinskiego Parku
Narodowego znajdujg sie jedyne w Polsce
ruchome wydmy)

e Krynica Morska

e Ustka oraz wiele innych



Mazury

Pojezierze Mazurskie nazywane jest czesto ,Kraing
Wielkich Jezior”

To wtasnie tam znajdujg sie najwieksze polskie
jeziora Sniardwy i Mamry. Na jeziorach znajduje sie
mnostwo szlakow zeglugi. Mozna tam odpoczgé na
tonie natury zeglujac, ptywajac kajakami lub
spacerujac po lasach.

Najpopularniejsze miejscowosci to Mikofajki,
Gizycko, Mragowo oraz Ruciane — Nida.

Mikotajki



Najwyzszymi gdérami w Polsce sg Tatry, petne
ostrych szczytéw i malowniczych dolin. W nich
znajduje sie wtasnie najwyzszy szczyt Polski —
Rysy. Znajduje sie tam gorskie jezioro ,,Morskie
Oko”.

W Polsce mamy tez inne pasma gorskie:

Bieszczady
Karkonosze

Pieniny

Gorce

Beskid Slaski

Gory Swietokrzyskie

W gérach znajduje sie wiele gatunkdw roslin i
zwierzat chronionych.



Rzeki Polski

Przebieqg rzeki Wisty

Najwieksze rzeki w Polsce to Wista i Odra

Wista:

najdtuzsza rzeka w Polsce (1047 km), ptynie przez caty
kraj.

zrodto rzeki znajduje sie w potudniowej Polsce na
wysokosci 1106 m n.p.m. na stokach Baraniej Gory w
Beskidzie Slaskim.

wody Wisty wpadajg do Battyku

najwieksze miasta pofozone nad Wistg: Krakdw,
Warszawa, Ptock, Wtoctawek, Torun, Bydgoszcz,
Gdansk.



Czy wiesz, co to jest UNIA EUROPEJSKA?
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Flaga Unii Europejskiej— Krag
dwunastu ztotych gwiazd na
lazurowym tle to znak solidarnosci i
harmonii miedzy narodami Europy.

Nasz kraj lezy w Europie. My oraz ludzie z innych
europejskich krajow chcemy by¢ wolni, zy¢é w pokoju i
przyjazni. Wiemy tez, ze niektére panstwa bywaja
zbyt mate i stabe, aby mogty konkurowaé z innymi w
handlu, przemysle, rolnictwie, a takze nauce i
kulturze.

Dlatego wtasnie w roku 1951 kilka panstw
europejskich utworzyto miedzynarodowg organizacje
— Unie Europejska, w ktdrej ze sobg wspodtpracujg. Dzis
do Unii Europejskiej nalezy 27 panstw.

Polska przystgpita do Unii Europejskiej w roku 2004.



