
POLSKA
TO MÓJ DOM



SYMBOLE NARODOWE 

W Polsce mamy trzy symbole narodowe. 
Są nimi:
• Godło
• Flaga
• Hymn narodowy



GODŁO – to znak, który jest 
symbolem kraju. 
Godłem Polski jest biały orzeł w 
koronie na głowie, na czerwonym tle.



FLAGA – Z godłem związany jest też kolor polskiej 
flagi, składającej się z dwóch poziomych pasów – u 
góry białego, u dołu czerwonego. Barwa biała oznacza 
czystość, a czerwona – odwagę i waleczność.

Czy wiesz, że:

Kolor czerwony ma różne odcienie, dlatego trzeba było dokładnie 
określić, jaki odcień ma mieć flaga. Na początku ustalono, że 
będzie to karmazyn (odcień koloru czerwonego). Odcień ten 
uważany był za symbol dostojeństwa i bogactwa.



HYMN – oficjalnym hymnem 
Rzeczpospolitej Polskiej jest „Mazurek 
Dąbrowskiego”. 

Autorem tekstu jest Józef Wybicki. 

Autor melodii, opartej na motywach 
ludowego mazurka, jest nieznany. 



Flaga, godło i hymn państwowy to symbole, którym 
należy się szacunek. 

Podczas śpiewania hymnu narodowego należy zachować 
powagę i spokój oraz zdjąć nakrycia głowy. Trzeba także 
przyjąć postawę wyprostowaną z opuszczonymi rękami. 

Szacunek należy się także fladze. Po zawieszeniu nie może 
ona dotykać ziemi. Powinna być też czysta i wyprasowana.



KONSTYTUCJA POLSKI

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej to 
bardzo ważny dokument, który 
określa funkcje najważniejszych władz 
państwa, a także prawa i obowiązki 
obywateli. 

Czy wiesz że:

Konstytucja 3 maja była pierwszym w Europie i 
drugim na świecie (po Stanach Zjednoczonych) 
nowoczesnym aktem prawnym. Została uchwalona 
3 maja 1971 roku.



STOLICA POLSKI

Najważniejszym miejscem w kraju jest 
jego stolica. Kiedyś stolicą Polski było 
Gniezno a potem Kraków. 

Obecnie stolica Polski to Warszawa –
tam znajduje się siedziba władz Polski 
(Sejm, Senat oraz urzęduje Prezydent 
Polski). 



Warszawa to najważniejsze i największe miasto w Polsce. 
Z miastem tym związana jest legenda o syrence, której 
pomnik można znaleźć na warszawskiej Starówce. Warto 
tam też zwiedzić Zamek Królewski oraz Kolumnę 
Zygmunta III Wazy wznoszącą się nieopodal. Pałac 
Namiestnikowski to obecnie siedziba Prezydenta Polski. 
Będąc w Warszawie, nie można pominąć wizyty w 
Warszawskich Łazienkach Królewskich, gdzie mieści się 
pomnik Chopina.



NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE O POLSCE

 Powierzchnia Polski: 312,7 tys. km²
 Liczba mieszkańców: ponad 38 mln

Położenie Polski

Polska leży w Europie Środkowowschodniej, między Morzem Bałtyckim na 
północy a górami Karpatami i Sudetami na południu. Zajmuje 9 miejsce pod 
względem wielkości krajów w Europie.

Granice Polski

Polska graniczy z siedmioma krajami:

 Czechami
 Słowacją
 Ukrainą
 Niemcami
 Białorusią
 Rosją
 Litwą



Najważniejsze miasta w Polsce

• Warszawa
• Kraków
• Łódź
• Wrocław 
• Poznań
• Gdańsk
• Szczecin 
• Bydgoszcz





Polskie krajobrazy

• Pod względem ukształtowania terenu 
Polska jest bardzo różnorodna. 
Znajdziemy tu wszystko:
• morze, szerokie piaszczyste plaże i 
wydmy, jeziora wyrzeźbione przez 
lodowce, niziny płaskie jak stół, wspaniałe 
góry, a nawet pustynię (Pustynia 
Błędowska)!



Morze Bałtyckie

Dzięki temu, że Polska ma dostęp do morza 
możemy spędzać czas wylegując się na 
szerokich piaszczystych plażach i pluskać w 
wodzie. Najbardziej popularne nadmorskie 
kurorty to: 

 Kołobrzeg
 Gdańsk, Gdynia, Sopot
 Władysławowo 
 Łeba (na terenie Słowińskiego Parku 

Narodowego znajdują się jedyne w Polsce 
ruchome wydmy)

 Krynica Morska
 Ustka oraz wiele innych 



Mazury

Pojezierze Mazurskie nazywane jest często „Krainą 
Wielkich Jezior”

To właśnie tam znajdują się największe polskie 
jeziora Śniardwy i Mamry. Na jeziorach znajduje się 
mnóstwo szlaków żeglugi. Można tam odpocząć na 
łonie natury żeglując, pływając kajakami lub 
spacerując po lasach. 

Najpopularniejsze miejscowości to Mikołajki, 
Giżycko, Mrągowo oraz Ruciane – Nida.



Góry

Najwyższymi górami w Polsce są Tatry, pełne 
ostrych szczytów i malowniczych dolin. W nich 
znajduje się właśnie najwyższy szczyt Polski –
Rysy. Znajduje się tam górskie jezioro „Morskie 
Oko”.

W Polsce mamy też inne pasma górskie:

 Bieszczady
 Karkonosze
 Pieniny
 Gorce
 Beskid Śląski
 Góry Świętokrzyskie

W górach znajduję się wiele gatunków roślin i 
zwierząt chronionych. 



Rzeki Polski

Największe rzeki w Polsce to Wisła i Odra
Wisła:

 najdłuższa rzeka w Polsce (1047 km), płynie przez cały 
kraj.

 źródło rzeki znajduje się w południowej Polsce na 
wysokości 1106 m n.p.m. na stokach Baraniej Góry w 
Beskidzie Śląskim.

 wody Wisły wpadają do Bałtyku
 największe miasta położone nad Wisłą: Kraków, 

Warszawa, Płock, Włocławek, Toruń, Bydgoszcz, 
Gdańsk.



Czy wiesz, co to jest UNIA EUROPEJSKA?

Nasz kraj leży w Europie. My oraz ludzie z innych 
europejskich krajów chcemy być wolni, żyć w pokoju i 
przyjaźni.  Wiemy też, że niektóre państwa bywają 
zbyt małe i słabe, aby mogły konkurować z innymi w 
handlu, przemyśle, rolnictwie, a także nauce i 
kulturze.
Dlatego właśnie w roku 1951 kilka państw 
europejskich utworzyło międzynarodową organizację 
– Unię Europejską, w której ze sobą współpracują. Dziś 
do Unii Europejskiej należy 27 państw.
Polska przystąpiła do Unii Europejskiej w roku 2004. 

Flaga Unii Europejskiej – Krąg 
dwunastu złotych gwiazd na 
lazurowym tle to znak solidarności i 
harmonii między narodami Europy.


