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Program profilaktyki zostal opracowany przez zespot nauczycieli S.P. nr 39
w Krakowie w oparciu o:

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72
2. Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art. 33

3. Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie os§wiaty (Dz. U. nr 67 z pdzn.
zm.), np. art 1iinne

4, Rozporzadzenie MEN z dnia 19.06.2001 r. w sprawie ramowych statutoéw
publicznego przedszkola oraz publicznych szkot wraz z rozporzadzeniem
zmieniajagcym z dnia 31.01.2002 r. (Dz. U. nr 10, poz. 96)

d. Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego
W poszczegolnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 458)

6. Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkolach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (Dz. U. z dnia 15.01.2009 r.)

7. Rozporzadzenie MEN z dnia 8.06.2009 r. (Dz. U. Nr 89, poz. 730)
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego 1 programOw nauczania oraz dopuszczania do uzytku
podrecznikow(Dz.U.Nr89.poz.730)



WSTEP

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyslnego procesu
wychowawczego. Gtownym zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom
wlasciwych warunkéw rozwoju umystowego fizycznego, emocjonalnego,
spolecznego oraz przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Przedszkole poza
praca umystowa, edukacja 1 wychowaniem, zwraca szczegdlng uwage na
profilaktyke, zapewniajac dzieciom zdrowie 1 bezpieczenstwo. Dziatania
profilaktyczne 1 wychowawcze sg procesami razem ze sobg wspotdziatajgcymi
| uzupelniajgcymi si¢ nawzajem. Profilaktyka ma zapobiega¢ wszelkim
niepozadanym zjawiskom w rozwoju dzieci. Kazde dzialanie pedagogiczne to
dziatanie profilaktyczne, utrwalajagce wartosciowe cechy, a zapobiegajace
tworzeniu si¢ tych niepozadanych. Dlatego profilaktyke zdrowotna
| prospoteczng nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej przy wspolpracy
Zrodzicami oraz specjalistami z roznych dziedzin. Wdrazanie programu
wymaga uwzglednienia oddziatywan profilaktycznych w §rodowisku rodzinnym
w celu osiagniecia skutecznosci w utrwaleniu wzorcoOw zywieniowych oraz
bezpiecznego 1 zdrowego stylu zycia. Dlatego ponizszy program profilaktyki ma
za zadanie u§wiadamianie dzieciom o istniejacych zagrozeniach pochodzacych
z srodowiska zewnetrznego, oraz wyposazy¢ je w umiejetnosci radzenia sobie
Z trudno$ciami. Celem programu jest ksztattowanie pozytywnych postaw,
akceptacji innych rowiesnikow. Program réwniez ma pomoéc zapobiegal agresji
I przemocy i radzeniu sobie w sytuacjach konfliktowych.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

1. Nabywanie wiedzy o obowigzujacych zasadach w przedszkolu i akceptacji
siebie i innych.

2. Ksztaltowanie nawykow zdrowego odzywiania si¢ 1 nabywanie zdrowych
nawykow.

3. Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci wiasciwego reagowania w sytuacjach
zagrozenia ze srodowiska przyrodniczego.



CELE SZCZEGOLOWE:
1. Uswiadamianie dzieci o istniejacych zagrozeniach.

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami zachowania si¢ w grupie na terenie
przedszkola i poza przedszkolem.

3. Poznanie swoich praw i obowigzkéw w grupie rowiesniczej i spoleczenstwie.
4. Rozumienie konieczno$ci zdrowego odzywiania si¢ 1 zdrowych nawykow.

5. Uczenie si¢ odpowiedzialnosci nie tylko za siebie, ale innych rowiesnikoéw
(aspekt moralny).

(o]

. Zapobieganie agresji i przemocy.

7. Nabywanie umiejetnosci przeciwstawiania si¢ zhu fizycznemu i psychicznemu.

METODY | FORMY:

o Formy : indywidualne, zespotowe, grupowe.

Metody:

o PROBLEMOWE: konwersacje, metody aktywizujace typu inscenizacja,
gra dydaktyczna, burza mozgéw, doswiadczenia.

o PODAJACE: pogadanka, historyjka obrazkowa, opowiadanie, wiersze,
piosenki.

o PRAKTYCZNE: ¢wiczenia i dziatania oparte na konkrecie, pokaz,
spotkania ze specjalistami, wycieczki, prace plastyczne.

o EKSPONUIJACE np. filmy, ekspozycje itp.

o PROGRAMOWE ( z uzyciem komputera, projektora, tabletu).

ADRESACI PROGRAMU PROFILAKTYKI:
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Dzieci uczgszczajace do przedszkola.
Nauczyciele zatrudnieni w placowce.
Rodzice dzieci uczegszczajacych do przedszkola objetego programem.

Inne osoby zwigzane z placowka.

BLOKI TEMATYCZNE:

Zagrozenia wynikajace ze Srodowiska przyrodniczego 1 bezpieczenstwo na
co dzien.

Promocja zdrowia, zdrowego zywienia 1 zdrowych nawykow.
Akceptacja innych.
Dziecko w §wiecie wirtualnym.

Agresja i przemoc.



EWALUACJA

Oceng efektow realizacji programu profilaktycznego dokonuje si¢ na koncowe;j
Radzie Pedagogicznej na podstawie,

o Analizy z obserwacji zachowan dzieci,( rozmowy z rodzicami)
o Sprawozdan nauczycieli z poszczegolnych grup,
o Analizy dokumentow (dzienniki, wytwory prac dzieci),

o Wynikéw konkursu plastycznego- plakat — pt.: ,,Jedz kolorowo - bgdzie
zdrowo”. ( dzieci 3,4,5,6 latki) - kwiecien 2018

o Wyniki konkursu wiedzy o tematyce zdrowotnej 1 przeciwdziataniu
zagrozen ptynacych z Srodowiska zewnetrznego. - 5,6 latki

o Pokaz prac 1 osiggnie¢ dzieci na tablicy ogloszen.

Realizacja zadan jest monitorowana na biezgco.



OCZEKIWANE EFEKTY:

o Dziecko zna zasady wspotzycia w grupie,

o Dziecko zna podstawowe nawyki zywieniowe i potrafi prawidtowo si¢
odzywiac,

o Rozumie konieczno$¢ ograniczania spozycia niektérych produktow np.

chipsow, napojéw gazowanych typu: coca-cola, stodyczy,

o Zna wpltyw niektérych §rodkow spozywczych na funkcjonowania
organizmu, np. witamina A na wzrok, witamina C na odpornos¢,

o Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu,

o Wyrobienie nawyku dbania o wtasne zdrowie,

o Wie jak nalezy zachowa¢ si¢ w kontaktach z nieznajomymi, potrafi
odmowic,

o Umie reagowac na przejawy agresji,

o Zna rdzne sposoby pokonywania ztosci,

o Dziecko unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu,

o Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania w grupie,

o Zna zagrozenia wynikajace z korzystania z telewizji, internetu, telefonu
komoérkowego,

o Dziecko wie do kogo zwr6ci€ sie¢ o pomoc w razie zgubienia si¢ w thumie,

o Radzenie sobie w sytuacjach zetknigcia si¢ z przemocg i uzaleznieniami.

Opracowala: mgr Matgorzata Pitat



Nazwa bloku Dziatania Obszar Termin
tematycznego dziatalnosci | realizacji
(odpowie-
dzialni)
Zagrozenia Rozumienie pojecia bezpieczenstwo. wychowawcy | caty rok
wynikajgce ze : .. , . . . : : . |grup
, i Dziecko wie jak zachowac si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie mozna otrzymac
srodowiska ] ¢ W sytuacji zag & M

przyrodniczego
[
bezpieczenstwo
na co dzien

pomoc, umie o nig poprosic.

Przedszkolak nie dotyka zwierzat , zwlaszcza dzikich, wie ze nie nalezy
karmi¢ zwierzat bez zgody, drazni¢ zwierzat.

Poznanie podstawowych numerdéw alarmowych ( 997, 112- policja, 998-
straz pozarna, 999 - pogotowie).

Stosowanie si¢ do zasad ustalonych w grupie oraz zasad ustalonych przy
korzystaniu z placu zabaw/sprzetu/ zabawek.

Dzieci samodzielnie i bezpiecznie organizujg sobie czas wolny, potrafi
przewidywac sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu/ zyciu oraz ich
konsekwencje.

Dzieci rozumiejg konieczno$¢ pozostawania w miejscu bezpiecznym np.
W czasie burzy, powodzi, ulewy, upatow.




Orientujg si¢ jak wygladajg tabliczki informujgce np. o terenie strzezonym
przez psa.

9. Zna wybrane rosliny i inne zagrazajgce zyciu( np. grzyby, owoce trujace).

10. Znajomo$¢ zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.

11. Nie oddalanie si¢ poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorostych.
Promocja 1. Orientuje si¢ zasadach zdrowego stylu zywienia (wymienia zdrowe |wychowawcy |caty rok
zdrowia, produkty). grup,
zdrowego . : . : o T
Svwienia 2. Podaje przyczyny i skutki nieprawidtowego odzywiania si¢ (np. otytoSci, | higienistka
W prochnica, brak witamin, niska odpornos$¢ organizmu). :
I zdrowych dietetyk
nawykow 3.  Wie, co oznacza umiar w jedzeniu (nie objada sig).

4. Wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne).

5. Dostrzega zwigzek miedzy zdrowiem a choroba.

6. Zasltania usta podczas kaszlu lub kichania.

7. Myje owoce i warzywa przed spozyciem.

8. Dba o estetyke podczas spozywania positku.

9. Szkodliwo$¢ niektorych produktéw spozywczych.

10. W sposob naturalny ksztattuja u dzieci wlasciwe umiejetnosci,




11.
12.
13.
14.

przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne.

Dzieci uczestnicza w przygotowaniu positkow, suroéwek, sokow, satatek.
Poczestunki z okazji urodzin 1 innych uroczysto$ci w przedszkolu.
Oddziatywanie utworow literackich, piosenek, ilustracji, filmow.

Udziat w konkursach o tematyce prozdrowotne;.

wg
potrzeb
Akceptacja 1. Potrafi nawigzywac¢ wig¢zi z innymi rowiesnikami. wychowawcy | caty rok
innyeh 2. Potrafi okazywac¢ uczucia przyjazni, sympatii i empatii. grp.
3. Pomaga innym kolezankom i kolegom w rozwigzywaniu ich problemow.
4. Potrafig pokona¢ uprzedzenia wobec chorych i niepelnosprawnych.
5. Uczg si¢ nies¢ pomoc osobom starszym 1 niepetnosprawnym.
6. Zna, rozumie, wyraza emocje 1 potrafi o nich opowiedziec.
7. Wie jak mozna radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.
8. Potrafi opanowa¢ w niektorych sytuacjach negatywne emocje.




Dziecko w
swiecie
wirtualnym

10.

11.

Jest §wiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami (ogladanie
filmow, gry komputerowe, gry na telefonie komorkowym, itp)

Wie, jaki wptyw majg reklamy uczy si¢ nie by¢ podatnym na tzw. ukryte
programy.

Wie, co sprzyja uzaleznieniu czlowieka (telefon komoérkowy, komputer,
telewizja).

Zna zagrozenia zwigzane a korzystaniem z korzystaniem z dostepu do sieci

Uswiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko , oglada
I w jakie gry komputerowe gra, a takze, jakie treSci czyta w Internecie,

Ukazywanie zalezno$ci pomiedzy agresja 1 nadpobudliwoscia dzieci
a niektorymi programami TV 1 grami komputerowymi.

Dyskusje z dziecmi na temat ogladanych przez nie programow
telewizyjnych i gier.

Korzysta z internetu tylko za zgoda rodzicow/osob dorostych.

Zdaje sobie sprawe¢ ze §wiat wirtualny to $wiat iluzji ( uczy si¢ rozrdzniania
$wiata rzeczywistego od $wiata wirtualnego- nierzeczywistego).

Rozumie, ze nie nalezy promowa¢ zachowan agresywnych, przemocy,
obecnej w grach komputerowych.

Dostrzega pozytywny wpltyw $wiata wirtualnego np. poglebianie wiedzy,

wychowawcy
grup,

pedagog,
rodzice

caly rok




rozwo0j mys$lenia, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

Agresja i
przemoc

S

Zna pojg¢cia agresja i przemoc.

Potrafi nazwac¢ swoje uczucia.

Reaguje na przemoc i rézne formy agresji.
Podaje sposoby na pokonanie zto$ci.

Uczestniczy w zajeciach odreagowywania ztosci. np. ludzik zto$ci, skrzynia
ztosci, rysunek ztosci.

Potrafi utozsamiac si¢ z inng osobg — empatia.
Rozumie stowa : zgoda, kompromis.

Wykazuje ostroznos¢ 1 nieufno$¢ wobec ludzi obcych, np. zly dotyk.

wychowawcy
grup,

caty rok




