                                    ŚWIĘTO MAMY I TATY, RODZINY

Witam serdecznie ! 

W tym tygodniu poświęcimy tydzień dla Rodziny a zwłaszcza dla Mam bo 26 maja wypada ich święto. Miłego tygodnia. Życzę Wam dobrej zabawy i dużo wspólnych chwil razem.

1.  „Jaka jest moja mama?" — rozmowa  z rodzicem.  Zadaniem dziecka jest opisanie swojej mamy jednym zdaniem. Następnie dziecko przelicza słowa w wypowiedzianym zdaniu. Potem wymyśla kolejne zdania i przelicz w nim wyrazy.

 2.  „Znajdź mamę"   —  zabawa ruchowa. Każde dziecko znajduje w Alfabecie litery M i A prosi, by dzieci ułożyły z nich wyraz mama i przeczytały go (alfabet można wydrukować na kartce albo napisać ). Rodzic rosi dziecko aby napisało wyraz mama. 

        Następnie  zapraszamy  dzieci do zabawy: Wybierzcie proszę z waszych Alfabetów po 4 litery M i A

        W  parach ułóżcie je na podłodze w 4 rzędach jeden pod drugim, po 4 kartoników. Postarajcie się 

        układać litery dość daleko od siebie, by pomiędzy nimi można było zmieścić stopę. Układajcie 

        litery wielkie i małe. Dzieci przystępują do pracy, rodzic  pomaga układać litery. Kiedy wszystko jest                         gotowe objaśniamy zasady. 

         Rodzic objaśnia zasady zabawy:  dziecko będzie poruszało się po planszy z liter, 

        która stworzyliście, zgodnie ze wskazówkami rodzica, rodzeństwa. Wskazówki do 

        kierunków np. w lewo, wprawo, do przodu, do tylu, powinny doprowadzić tę osobę do ułożenia

        wyrazu  mama. Pamiętajcie o tym, by kierować swoje dzieci do liter w  odpowiedniej 

        kolejności. Kiedy dzieciom uda się zebrać litery, odczytajcie wyraz. Należy uzupełnić planszę i zamienić 

        się rolami. Jeśli dzieci sprawnie radzą sobie z tym zadaniem możecie wprowadzać kolejne litery, tworzyć  wyrazy i powtarzać zabawę.

3.„Co lubię robić z moją mamą?" — zabawa naśladowcza. Rodzic  prosi dziecko, by zastanowiło się, co najbardziej lubi robić ze swoją  mamą. Prosimy dziecko by pokazało gestami te czynności a my zgadujemy.

Można wymieniać się i dziecku pokazywać co my lubimy z nim robić , aby ono zgadywało. Wprowadzić np. punktację, kto wygra ten dostaje buziaka albo coś pysznego.

4.    „Kolory mojej  mamy" — Rodzic  rozkłada wiele kolorowych kartek na podłodze 

        Wydaje polecenia: Stan na kolorze, który..., np. 

        —  podoba się twojej mamie, 

        —  przypomina sukienkę twojej mamy, 

        — pasuje do oczu twojej mamy, 

        —  przypomina kapelusz twojej mamy, 

        — nie pasuje do twojej mamy. 

        Dzieci stają na wybranych krążkach. 

5.  piosenka: 

Mama    w kuchni 
st. Ewa Zawistowska, muz. Stanisław Marciniak 

Mama   krząta się w kuchni od rana, 

myśli wciąż o niebieskich migdałach. 

Gdy   pytamy, co ugotowała: 

„Dziś dla was pieczeń mam   z hipopotama!". 

   Ref: Nasza mama,  mama   zadumana, 

         mama zadumana   cały dzień. 

       Błądzi myślami   daleko, 

        codziennie przypala mleko, 

        na łące zrywa kwiaty, 

        i sól sypie do herbaty. 

Nasza    mama niezwykła kucharka 

krokodyla wrzuciła do garnka, 

krasnoludek wpadł  jej do sałaty, 

a w piecu piecze się zegarek taty. 

   Ref: Nasza mama,  mama   zadumana... 

Ten krokodyl, co uciekł z ogródka, 

w przedpokoju chciał zjeść krasnoludka, 

choć  zegarek czuje się fatalnie, 

to obiad był dziś bardzo punktualnie. 

   Ref: Nasza mama,  mama   zadumana... 

6 . „Mama   w kuchni „—  zabawa ruchowa do  piosenki. Dzieci maszerują po kole, śpiewając zwrotki piosenki. Podczas refrenu zatrzymują się i klaszczą rytmicznie w dłonie. Daję link do dwóch wersji piosenki, wybierzcie sobie tą, która Wam bardziej się podoba. Wesołej zabawy.

https://www.youtube.com/watch?v=P4TD7MoAppw 

https://www.youtube.com/watch?v=vlDHyfQ4920 

Po zakończeniu zabawy Rodzic zaprasza dzieci do wspólnego powtarzania tekstu piosenki. Dzieci proponują 

gesty, które pomogą  wypowiadać tekst rytmicznie np. tupanie, klaskanie, podskakiwanie, 

przeskakiwanie z nogi na nogę itp. 

7. „Kwiatki dla mamy"  - Prosimy dziecko, aby narysowało  kilka kwiatków i wycięło z papieru.

8. „Zbieramy  kwiatki dla mamy"  —  zabawa ruchowa.  Na podłodze  leżą kwiatki (wycięte przez dziecko). Dziecko biega ostrożnie po pokoju np. przy piosence albo melodii. Gdy muzyka ucichnie, zatrzymuje się i uważnie słuchaj poleceń Rodzica, np. zbierz tyle kwiatów, ile razy klasnę w dłonie, zbierz tyle kwiatków ile razy tupnę nogą itd.

9. „Bukiet dla mamy" —  zabawa matematyczna. Na kartce papieru rysujemy wazony 

z kropkami (1-10), . Zadaniem dzieci jest ułożenie w wazonach tylu kwiatów, ile wskazuje liczba kropek. 

Następnie dzieci układają wazony  w kolejności od najmniejszej liczby kwiatów do największej. 

10. „Serce dla mamy” - wycinamy z papieru (białego albo kolorowego) serce dla mamy i zdobimy według własnego pomysłu i wręczamy mamie i mocno przytulamy, całujemy.

11. „Mój  tato” —  Rodzic  zaprasza dziecko do uważnego  wysłuchania  wiersza i zastanowienia się, kto opowiada ten wiersz — dziewczynka czy chłopiec. 

Mój tato 

Bożena Forma 

Chodzimy  z  tatą na długie spacery, 

mamy   wspaniale dwa  górskie rowery. 

Po parku  na nich często jeździmy 

i nigdy razem  się nie nudzimy. 

Gdy mroźna   zima  nagle przybywa 

i ciepłym szalem wszystko okrywa, 

bierzemy narty i śnieżne szlaki 

wciąż przemierzamy  jak szybkie ptaki. 

Często  chodzimy razem  do kina, 

lubimy obaj, gdy dzień się zaczyna. 

Takiego mieć tatę to wielkie szczęście 

- życzeń  mu składam dziś jak najwięcej. 

Po lekturze wiersza Rodzic prosi dziecko, aby odpowiedziało na pytania: Jak ma na imię twój tata? Jak wygląda tata (opisz)? Jaki jest? Co robicie wspólnie? Kim jest z zawodu twój tata? Jakie ma hobby? 

12. „Wywiad z tatą” - zaproponujmy, aby dziecko zabawiło się w dziennikarza i  przeprowadziło rozmowę z tatą. Niech zastanowi się o co chce zapytać tatę? np. co tata lubi robić albo jakie mam hobby, jeżeli dziecko nie wiedziało? Jaki lubi deser? Gdzie pracuje i na czym polega jego praca? Itd.

13. „Tata i ja”- czas dowolnie spędzony razem. Niech dziecko zrobi coś ze swoim tatą np. idą razem na spacer albo zagrają w piłkę albo ugotują coś pysznego dla mamy (wedle własnego pomysłu ).
14. „Portret taty” - narysuj portret taty dowolną techniką.
15. „Gimnastyka z tatą” - ruch to zdrowie więc zachęcam Tatusiów do tego, aby pokazali swoim dzieciom ćwiczenia, które mogą wykonać razem np. przysiady, przeciąganie się, podskoki, biegi, pompki itd.
16.   Tata czarodziej - piosenka
      st. Danuta Zawadzka, muz. Stefan Gąsieniec 

      Łatwo  poznasz mego tatę,                     Łatwo  poznasz mego tatę, 

      bo koszule nosi w kratę.                      w pracy chodzi pod krawatem. 

      I na nosie okulary                            Z miną srogą i poważną 

      (chociaż wcale nie jest stary!).              (bo ma pracę bardzo ważną!) 

      Włosy krótko przystrzyżone,                   Marynarka  i w kant spodnie 

      lekko na bok  ułożone.                        (bo tak modnie  i wygodnie). 

      Ot, zwyczajny  tata! Ale...                   Ot, zwyczajny tata, ale... 

      drzemie w  nim magiczny talent.               drzemie w  nim magiczny talent. 

         Ref: Mój tata jest czarodziejem,             Ref: Mój tata jest czarodziejem, 

              bo kiedy on się śmieje,                      bo kiedy on się śmieje, 

              znikają chmury, ucieka deszcz.               znikają chmury, ucieka deszcz. 

               Wychodzi słońce...                          Wychodzi   słońce... 

              Świat piękny jest!                           Dobrze,  że jest! 

      Podczas słuchania piosenki dzieci pląsają po pokoju w rytm muzyki. Gdy zaczyna się refren obracają się.

Link do piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=hiYZStxAZpI 

17. „Rodzina” - opowiadanie ilustrowane ruchem. Rodzic prosi dziecko (jeżeli w domu jest rodzeństwo to niech dołączy do zabawy, jeżeli nie ma, to poproście drugiego rodzica o pomoc), aby ustawiło się w jednej linii, twarzą do rodzica (tego co czyta tekst), który stoi po przeciwnej stronie pokoju. Rodzic snuje opowieść, dziecko ilustruje ją gestami. Dziewczynki przyjmują role sióstr, chłopcy — braci. Za każdym razem, gdy dziecko usłyszy słowo brat - robi przysiad. Kiedy pojawi się słowo siostra —  podskakuje. Ponadto,  dziecko stara się wykonywać  ruchy   opowiedziane przez rodzica w  opowiadaniu. 

Pewnego  dnia   rodzeństwo — 

      brat  i siostra - wybrało się na spacer do parku. Wyszli ze swego domu  i zrobili 3 kroki do przodu 

      (dzieci przesuwają się do przodu, robiąc trzy kroki). Następnie brat zauważył ślimaka na liściu akacji 

      i cofnął się o jeden krok. Siostra z kolei usłyszała szelest w gałązkach bzu i przesunęła się o dwa 

      kroki w lewo.  Oddzielili się od siebie. Co muszą teraz zrobić brat i siostra, żeby się spotkać? Ile 

      kroków  i w którą stronę  muszą wykonać?  Dzieci szukają rozwiązania, sprawdzają jego poprawność, 

      rodzic  kontynuuje. Udało się! Brat z siostrą wspólnie wędrują do parku. Zrobili pięć kroków do przodu 

      i trzy kroki wprawo. Siostra zauważyła nadchodzącą    babcię i zrobiła jeszcze dwa kroki do przodu. 

      Brat  dołączył do niej, ale szedł inną drogą, więc wykonał dwa kroki w lewo i kolejne dwa kroki do 

      przodu... rodzic kontynuuje opowieść   w  podobny sposób tak  długo aż wszystkie dzieci znajdą się przy 

      rodzicu, po przeciwnej stronie pokoju. 

18. „Maskotki" —  praca plastyczna, proponujemy dziecku wykonywanie maskotki (jeżeli ma rodzeństwo to dla brata, siostry ). 

      materiały: skarpetki, włóczki, kolorowe guziki, kolorowy papier lub materiał, klej, wstążeczki, wata 

      do  wypełnienia skarpetki. Prosi dzieci, by wypełniły skarpetkę watą. Z włóczki o dowolnym kolorze 

      dzieci robią czuprynkę stworka  i przyklejają ją do skarpety. Mogą związać włoski wstążką. Przyklejają 

      oczy z guzików. Z   kolorowego materiału (papieru) wycinają buźkę. Ozdabiają maskotkę według wła- 

      snego pomysłu. Tak  przygotowane   maskotki można  wykorzystać jako  pacynki w teatrzyku. 

19. „Zabiorę brata” - piosenka

st. Ewa Chotomska, muz. Krzysztof marzec 

Ten maty to mój starszy brat, 

On zawsze  bardzo mało  jadł, 

Marudzi  już od rana, 

Bo nie chce jeść śniadania. 

Więc  martwi się rodzina, 

Ze ma  „niejadka" syna. 

Przepadam  wprost za bratem, 

I straszę czasem tatę. 

   Ref: Zabiorę brata na koniec świata, 

       Znajdziemy   wyspę jak Robinson. 

       Zabiorę brata na koniec świata, 

       Tam  zbudujemy   wspólny  dom. 

W  szałasie będzie można spać 

I pomarańcze z drzewa  rwać, 

Codziennie jeść banany, 

U  stóp wspaniałej liany. 

A  mleko pić z kokosa, 

Co rośnie kolo nosa. 

Nie będzie nikt narzekał, 

Ze nie pijemy mleka. 

   Ref: Zabiorę brata na koniec świata... 

Wakacje  będą  cały rok, 

Gorąca plaża już o krok, 

Powietrze, słońce, woda, 

Beztroska  i wygoda. 

A  jeśli za rodziną 

Na wyspie  zatęsknimy, 

Wyślemy  list w butelce, 

Do siebie zaprosimy. 

   Ref: Zabiorę brata na koniec świata... 

• dostępne instrumenty muzyczne 

Dzieci uczą się tekstu refrenu na pamięć. Rodzic prosi, by opowiedziały, dokąd chciałyby zabrać swoje 

rodzeństwo (prawdziwe lub wymyślone),  co by tam robiły?

20. link do piosenki Fasolki - Zabiorę brata na koniec świata
 https://www.youtube.com/watch?v=ewYgrFUwr5I 

21. „Rodzina" — rozmowa o  rodzinach dzieci. rodzic prezentuje dziecku zdjęcia  rodziny, pro- 
wadzi  rozmowę z dzieckiem: Czy umieciesz podać nazwy członków  rodziny? Czym różnią się 

 rodziny? Czym różnią się członkowie rodziny? (płcią, wiekiem, wyglądem itd.) Kim jest dla was 

mama  mamy   i mama taty? Kim wy jesteście dla nich? Kim jest dla was tata mamy i tata taty? Kim 

wy jesteście dla nich? Kim jest dla was siostra mamy i siostra taty? Kim jest dla was brat mamy 

i brat taty?Jak spędzacie czas wolny z rodziną? Co najbardziej lubicie robić z rodzią?Jak dzielicie 

obowiązki w  swoich rodzinach? Następnie zachęcamy dziecko do wypowiedzi na temat struktury 

rodziny. Ile osób ma moja rodzina? Policz. Kto to są dziadkowie?Jak mają na imię twoje babcie 

i twoi dziadkowie? Ile dzieci mają twoi rodzice? Ile masz rodzeństwa, ile sióstr, ilu braci? Jak się 

nazywają? 

 22.  „Co słychać w  domu?" — zagadki słuchowe. Jesteśmy detektywami . Nasłuchujemy jakie dzwięki do nas dochodzą i próbujemy je określić. Dziecko zgaduje. Może sąsiad akurat wierci wiertarką, idzie radio, za oknem jedzie samochód.....  Rodzic sam może spreparować dzwięki np. puka do drzwi, leje wodę, przesypuje kasze, stuka w garnek, rzuca but itd.

23.  „Które przedmioty należą do mamy,  a które do taty" — wyodrębnianie głosek w słowach. Rodzic po-kazuje dzieciom  przedmioty, które mogą należeć do taty i / lub do mamy. Prosi, by dziecko określiło przedmiot i powiedziało do kogo pasuje. Uwaga, różne przedmioty mogą należeć  do różnych innych  osób! Gdy dziecko poda jego nazwę, niech wyodrębni głoskę w nagłosie i wygłosie słowa .
24. „Podskocz, jeśli usłyszysz głoskę..." — zabawa ruchowa. Rodzic  wyjaśnia dziecku, że ma podskoczyć, kiedy usłyszą wyraz rozpoczynający się głoską m. Podaje różne słowa. Gdy słowo nie rozpoczyna się na m, dzieci stoją nieruchomo. Głoski można dowolnie zmieniać. 

25. „Fotografia z rodzeństwem albo z rodzicami”- zróbcie sobie razem śmieszne zdjęcia, poważne,  przebierzcie się, przygotujcie scenkę, w ogrodzie, w parku, w kapeluszach itd. jak wymyślicie! Niech  rodzina dobrze się bawi.
26. „Wspólna gra rodzinna” - zagrajcie w dowolną grę planszową.

27. „Rodzinny portret” - dziecko rysuje swoją rodzinkę. Dowolna techniką.
28. Piosenka - „ Moja wesoła rodzinka”
          st. Stanisław Karaszewski, muz. Tomasz Strąk 

          My  rodzinę dobrą   mamy,                      Z tatą świetne są zabawy, 

          zawsze  razem się trzymamy!                    z nim świat robi się ciekawy! 

          I choć czasem czas nas goni,                   Tata ma pomysłów  wiele, 

          my jak  palce jednej dłoni!                    jest najlepszym przyjacielem! 

             Ref: Mama, tata, siostra, brat                Ref: Mama, tata, siostra, brat... 

                  i ja - to mój maty świat!              Gdy napsocę i nabroję, 

                  Dużo  słońca, czasem grad -            siedzę w kącie, bo się boję! 

                  to wesoły jest mój świat!              Tata skarci, pożałuje, 

          Mama    zawsze kocha czule,                    a mamusia  pocałuje! 

          ja do  mamy się przytulę,                        Ref: Mama, tata, siostra, brat... 

          w  bólu, żalu i rozterce, 

          bo ma  mama  wielkie serce!                    Kiedy  nie mam taty, mamy, 

                                                         wszyscy sobie pomagamy! 

             Ref: Mama, tata, siostra, brat...           I choć sprzątać nie ma komu, 

                                                         jest wesoło w naszym   domu! 
                                                           Ref: Mama, tata, siostra, brat... 

link do piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4 

29. „Co mam    w koszu?"  — zabawa  sensoryczna. Rodzic   ukrywa w  koszu przedmioty i  produkty, które 

       można  zabrać na piknik, np. jabłko, gruszkę, kubek, papierowe talerzyki. Zadaniem dzieci jest rozpoznanie  ich za pomocą  dotyku  i opowiedzenie, jakie cechy ma dany przedmiot.  

30. „Przygody na pikniku" —  zabawa matematyczna.  Rodzic  daje  dziecku liczmany np. nakrętki po  napojach. Następnie  wyciąga z kosza z poprzedniej  zabawy po jednej rzeczy i układa zadanie na jej temat, np.: Na piknik zabrałam 3 jabłka. Moja koleżanka przyniosła jeszcze 2 jabłka. Ile mamy razem jabłek? Dzieci układają liczmany, dodają i odejmują w zakresie 10. 
31. „Piknik z rodziną” - jeśli macie taką możliwość to zorganizujcie piknik rodzinny.
