ZADANIA DLA MISIOW 11-15.05
Tematyka tygodnia: POLSKA TO MOJ DOM

Na poczatku zapraszam Was na muzyczne poranne ¢wiczenia :)
https://www.youtube.com/watch?

DOM - sluchanie fragmentu wiersza A. Bernat.

Zwierzeta kochaja i 1gke i las,

a ryby swa rzeke jak nikt.

Ptaki tu drzewa maja,

by wraca¢ do gniazd,

a kwiaty w ogrodzie swoj swiat [...]
Na ziemi jest wiele i wiosek, i miast.
Jak wiele, kt6z zliczy je, kto?

Jedno miejsce jest nasze, by przezy¢ swoj czas,
0 miejscu tym mowi sie DOM.

Na ziemi, to kazdy z nas wie,

jest miejsce, gdzie dobrze mu jest!

Rozmowa na temat wiersza. Dzieci opowiadajq, gdzie mogq by¢ domy zwierzat.
Wypowiadajq sie
takze na temat swoich domow.

Piosenka ,,M6j Dom”
https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM

ZABAWY ROZWIJAJACE SPRAWNOSC FIZYCZNA

— ,,Koniki” — zabawa biezna. Dzieci biegng truchtem, potem galopem w roznych
kierunkach.

— ,,Koniki skacza” — dzieci w biegu przeskakuja przez roztozone przeszkody np. woreczki
gimnastyczne i szarfy.

— Marsz przy akompaniamencie tamburyna.

-,,Duzy i maly dom” — zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dzieci poruszajq sie po sali w
rytmie granym na tamburynie. Na hasto: Mate domy dzieci przykucajq i ukladajg rece nad
glowami w ksztalcie daszku, na hasto: Duze domy — stajg na palcach i uktadajq rece nad
glowami w ksztalcie daszku.

-,,KKolorowe domy” — zabawa ruchowa. Rozlozone na dywanie szarfy (skakanki, sznurki) w
kolorach: czerwonym, zielonym, z6ttym i niebieskim. Rozdaje dzieciom papierowe opaski
(wstazki, nitki) na rece w takich samych kolorach. Dzieci biegaja po dywanie w rytm
skocznej melodii. Na hasto: Dzieci do domu przedszkolaki wskakujq do szarf w takich
samych kolorach jak opaski, ktére maja na rekach.

»Droga do domu” — zabawa ruchowa z elementem zachowania rownowagi. W jednej
czesci sali roztozona plansza z obrazkiem domu. Nastepnie ukladamy z woreczkow


https://www.youtube.com/watch?v=fuCnZ4iHmmM
https://www.youtube.com/watch

gimnastycznych droge do domu. Zadaniem dzieci jest przejS¢ po woreczkach do domu tak,
aby z nich nie spasc.

-,,»Autobusy jada po miescie” — zabawa biezna. Rodzenstwo ustawione dwojki/ trojki —
jedno za drugim. Dzieci trzymaja sie za ramiona. Mama jest sygnalizatorem Swietlnym i
zmienia Swiatla: czerwone, zielone. Dzieci- -autobusy poruszaja sie po sali raz wolno, raz
szybko. Kierowca-dziecko zatrzymuje sie, gdy jest Swiatto czerwone. Na hasto N.: Zmiana
kierowcy dziecko prowadzace idzie na koniec, a kierowcg zostaje kolejne dziecko.
»Wycieczka pociagiem” — zabawa ruchowa. Dzieci ustawiajq sie w pociag.

Wszyscy wyruszaja na wycieczke po Polsce. Dzieci poruszajq sie po sali, nasladujac odgtos
jadacego pociagu: ciuch, ciuch, ciuch. Gdy prowadzacy mowi, ze zatrzymujemy sie na stacji,
pociag staje i dzieci dzielg na sylaby wyraz Polska — gtosno, ciszej, az do szeptu.

»Wedrowka po gorach” — zabawa ruchowo-nasladowcza. Dzieci maszerujq. Najpierw
szybko unosza wysoko kolana. Nastepnie idg coraz wolniej, poniewaz wchodzg na gore. Na
hasto Schodzimy z gory dzieci nasladuja szybki chod z wysokim unoszeniem kolan.

»DOMY I DOMKI” - zabawa dydaktyczna. Na dywanie przygotowane ilustracje domow:
duzych, matych, o réznych ksztattach i kolorach. Dzieci opisuja domy i wskazuja na
ilustracjach te, ktore im sie najbardziej podobaja. Mozna z dzie¢mi wyklaskac sylabe —
wyraz dom i potozy¢ napis dom pod obrazkiem .






»MOJE MIASTO” — zabawa dydaktyczna. Rozlozone zdjecia charakterystycznych miejsc
danej miejscowosci. Dzieci ogladaja zdjecia, probuja okreslic, jakie miejsca przedstawiaja, i
mowia, czy odwiedzity je z rodzicami.







MAZUREK DABROWSKIEGO - sluchanie hymnu Polski. Wyjasnienie stowa hymn.
Rozmowa o tym, dlaczego i kiedy go Spiewamy oraz jaka postawe nalezy wtedy przyjac.

POLSKA - sluchanie wiersza R. Przymusa

Polska — to taka kraina,

ktora sie w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w pieknej ziemi nad Wisla.

Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska — Ojczyzna...

Kraina, ktora sie w sercu zaczyna.

Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza :
- O jakim kraju byta mowa w wierszu? (wyjasnienie stowa: ojczyzna, Wista, kraina)
-Co to znaczy, ze jestesmy Polakami i mowimy po polsku?

Wiersz ,,Kto ty jestes?” — nauka na pamiec

https://www.youtube.com/watch?v=VWBg2mG1Qml



https://www.youtube.com/watch?v=VWBg2mG1QmI

Piosenka ,, JesteSmy Polka i Polakiem”

https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

»Zabawa z mapa”- pokazanie dzieciom, gdzie na mapie sg: morze, gory, rzeka Wista, nasze
miasto, mozna wykorzysta¢ symbole poszczego6lnych regionow.



https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

Regiony Polski — piosenka
https://www.youtube.com/watch?v=100PogN3ylL.U

To jest moj kraj - prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U

POLSKA - Moja ojczyzna — symbole narodowe
https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM

Wars i Sawa — stuchanie legendy W. Chotomskie;j.

Dawno, bardzo dawno temu, nad brzegiem Wisty mieszkal mtody rybak Wars.

Ktoregos dnia, gdy szed} nad rzeke, by zarzucic sieci, ustyszatl piosenke:

Siedem fal mnie strzeze

i siedem btyskawic.

Kto sie ich nie leka,

niech sie tutaj zjawi.

Piosenke spiewata dziewczyna. Glos miata tak piekny, stodki i dZwieczny, Zze Wars nie
zawahat sie ani chwili:

— Nie boje sie niczego! — zawotatl. Wskoczyt do swojej todzi i poptynat. Ledwo jednak odbit
od brzegu, rozpetala sie straszliwa burza.

— Roztrzaskamy ci wiosta! — syczaty btyskawice.

— Porwe twoje sieci na strzepy! — ryczat wicher.

— Zatopimy 16dzZ! — grozity fale.

Ale Wars plynat tak szybko, ze ani wicher, ani fale, ani btyskawice nie mogly go dogonic.
Kiedy byt juz w $rodku rzeki, wsr6d wzburzonych fal ujrzat dziwng posta¢: pot rybe, pot
dziewczyne. Byla to syrena. Zdziwit sie Wars. Podptynat blizej. Wyciagnat reke. Syrena
podala tarcze i miecz. I nagle... zmienita sie w piekng dziewczyne.

— Na imie mam Sawa — powiedziata. — Teraz ty bron mnie, rzeki i miasta.

A potem byto jak w bajce:

Zyli dhugo i szczesliwie

dzielny Wars i piekna Sawa.

Rosto miasto nad Wistg —

dzielna, piekna Warszawa.

Fale ptynag jak dawniej...

Wiatr powtarza piosenke.

— Jaki herb ma Warszawa?

— Syrenke!

Rozmowa na temat legendy.

-Jak miat na imie rybak?;

-Jak miata na imie dziewczyna, ktérq postanowit uratowac rybak?;

- Jak wyglqdata dziewczyna?;


https://www.youtube.com/watch?v=Xv7DNwMDoAM
https://www.youtube.com/watch?v=jnV_yEm8G1U
https://www.youtube.com/watch?v=loOPogN3yLU

-Co straszyto rybaka?;

-Co Wars dostat od dziewczyny?;

-Jakie miasto zatozyli Wars i Sawa?;

- Nad jakq rzekq powstato miasto Warszawa?.

Na koniec zapraszam Was do zabawy tanecznej ,,Kto teraz tanczy” .
Podczas tanca wykonujecie polecenia rodzicow
https://www.youtube.com/watch?v=FTK4ZqcXV7w

Kto teraz zatanczy?- zabawa taneczna

® teraz tanczq obie nogi (dzieci poruszajg tylko nogami)

¢ teraz tanczy tylko glowa (dzieci poruszajg tylko glowq)

e teraz tanczq tylko jezyczki (dzieci poruszajg tylko jezykami)
* teraz tancza palce u rak (dzieci poruszajg tylko palcami rak)

® teraz tanczy cate cialo — (luZna, swobodna ekspresja taneczna)

KARTY PRACY:

Praca z KP2.25 - dzieci odszukujg na obrazku kota, kolorujg je i liczg. Nastepnie rysujg
drogi Toli
i Tomka do doméw.


https://www.youtube.com/watch?v=FTK4ZqcXV7w




Praca z KP2.26 — dzieci koloruja flage Polski zgodnie ze wzorem.
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Cwiczenia typu: Polacz w pary
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PROPOZYCJE PRAC PLASTYCZNYCH:
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Propozycje zaje¢ logopedycznych

Dzien dobry!

Drogie dzieci. Aby nie nudzito Wam sie zbytnio w domu, mam dla Was propozycje

kilku zabaw i zadan, ktére mozecie wykonywac¢ sami lub z pomocag rodzicéw. Przyjrzyjcie sie im blizej!
1.Krol wiatru

Kto ma silniejszy oddech? SprawdzZzmy! WeZ nitke i kilka kolorowych skrawkéw papieru. Przygotowujac sie
do zadania, bedziesz musiat pocig¢ nitke na kilka kawatkéw, mogg by¢ réznej diugosci. Na jednym koncu
musisz przyklei¢ kolorowe papierki. Mozesz do tego uzyc¢ tasmy klejgcej. Drugi koniec powinien by¢
zawigzany na patyczku, badz przyklejony do brzegu stotu. Prébuj dmuchac tak mocno, by papierek znalaz
sie na stole lub zrobit obrét wokét patyka! Dasz rade?

2.Zabawa w dzwig

Usiadz przy stole lub blacie. Postaw przed sobg dwa mate talerzyk i. Na jednym z nich musisz wysypacé
kilka matych cukierkow, ziarenek ryzu preparowanego lub ptatkow $niadaniowych Twoim zadaniem bedzie
chwytanie ich ustami i przenoszenie do drugiego talerzyka! Twoje usta beda w tym momencie dZwigiem!
Za proste? Sprébuj to zrobi¢ samym jezykiem!



3.Kto to taki?

Ta zabawa bedzie wymagata udziatu dwoch oséb, ale ogranicza was przy niej jedynie wyobraznia. Popro$
kogos$ z domownikow o przygotowanie kilku zdje¢. Na zmiane bedziecie musieli opisywac osobe na zdjeciu
za pomoca stéw okreslajgcych jej wyglad, np. wysoki, szczupty, piegowaty, mtody. Sprébujcie podac jak
najwiecej okreslen, by druga osoba mogta odgadnac kto to jest —oczywiscie nie widzac zdjecia!
Powodzenia!

4 Kolorowa Polska

Popracowalismy troche buzia, czas na relaks! Pokoloruj ponizszg kolorowanke najpiekniej jak potrafisz!
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