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Program profilaktyki zostat opracowany przez zespdt nauczycieli S.P. nr 39
w Krakowie w oparciu o:

1.
2.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — art. 72
Konwencja o Prawach Dziecka — art. 3, art. 19, art. 33

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$§wiaty (Dz. U. nr 67 z p6zn.
zm.), np. art 1iinne

Rozporzadzenie MEN z dnia 19.06.2001 r. w sprawie ramowych statutoéw
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét wraz z rozporzadzeniem
zmieniajagcym z dnia 31.01.2002 r. (Dz. U. nr 10, poz. 96)

Rozporzadzenie MEN z dnia 23.12.2008 r. w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w
poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. nr 51, poz. 458)

Podstawa Programowa Wychowania Przedszkolnego dla przedszkoli,
oddziatow przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz innych form
wychowania przedszkolnego (Dz. U. z dnia 15.01.2009 r.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 8.06.2009 r. (Dz. U. Nr 89, poz. 730)
w sprawie dopuszczania do uzytku w szkole programéw wychowania
przedszkolnego 1 programoéw nauczania.



WSTEP

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyS$lnego procesu
wychowawczego. Gtownym zadaniem przedszkola jest zapewnienie dzieciom
wlasciwych warunkéw rozwoju umystowego fizycznego, emocjonalnego,
spotecznego oraz przygotowanie dziecka do nauki w szkole. Przedszkole poza
praca umystows, edukacjg 1 wychowaniem, zwraca szczegdlng uwage na
profilaktyke, zapewniajgc dzieciom zdrowie 1 bezpieczenstwo. Dlatego
profilaktyke zdrowotng i prospoteczna nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej
przy wspotpracy z rodzicami oraz specjalistami z roznych dziedzin. Wdrazanie
programu wymaga uwzglednienia oddziatywan profilaktycznych w srodowisku
rodzinnym w celu osiggnigcia skuteczno$ci w utrwaleniu wzorcoOw
zywieniowych oraz bezpiecznego i zdrowego stylu zycia.

GLOWNE CELE PROGRAMU:

1. Nabywanie wiedzy o obowigzujacych zasadach bezpiecznego zachowania si¢
w przedszkolu 1 w domu oraz §wiadomego ich przestrzegania.

2. Wzbogacanie wiedzy, wyksztalcenie postawy prozdrowotnej oraz
umozliwienie  nabycia  okreslonych  umiejetnosci,  prawidilowych
przyzwyczajen i nawykow higieniczno — zdrowotnych.

3. Rozwijanie nawykéw zdrowego odzywiania sig.

CELE SZCZEGOLOWE:

1. Poznanie regul wspolzycia w grupie oraz bezpiecznej zabawy
Z réwiesnikami.

2. Zapoznanie z podstawowymi zasadami ruchu drogowego i utrwalenie zasad
korzystania z placu zabaw.

3. Poznanie swoich praw 1 obowigzkoéw w grupie rowiesniczej 1 spoleczenstwie.
4. Rozumienie koniecznosci zdrowego odzywiania oraz zasad higieny.

5. Podkreslanie szkodliwego wpltywu uzywek np. tytoniu na organizm.



A W N

METODY | FORMY:
e Formy : indywidualne, zespotowe, grupowe.
o Metody:

o PROBLEMOWE: rozmowy, metody aktywizujace typu
inscenizacja, gra dydaktyczna, burza mozgow.

o PODAJACE: pogadanka, historia obrazkowa, opowiadanie.

o PRAKTYCZNE: ¢wiczenia i dzialania oparte na konkrecie, pokaz,
spotkania ze specjalistami, wycieczki

ADRESACI PROGRAMU PROFILAKTYKI:
Dzieci uczgszczajace do przedszkola
Nauczyciele zatrudnieni w placowce
Rodzice dzieci uczeszczajacych do przedszkola

Inne osoby zwigzane z placowka

BLOKI TEMATYCZNE:
Bezpieczenstwo na co dzien (przedszkole, dom, droga do przedszkola)
Piramida zdrowego zywienia.

Przyswajanie prawidlowych przyzwyczajen oraz nawykéw higieniczno —
zdrowotnych.

Przedszkole bez natogow.

Profilaktyka logopedyczna (poranki 1 popotudnia logopedyczne).



Nazwa bloku Dziatania Obszar Termin
tematycznego dziatalno$ci |realizacji
(odpowie-
dzialni)
Bezpieczenstwo Rozumienie pojecia bezpieczenstwo. wychowawcy | caty rok
na co dzien grup

(przedszkole,
dom, droga do
przedszkola)

Dzieci poznajg zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drodze.

Dzieci znajg podstawowe znaki drogowe 1 stosujg si¢ do sygnalizacji
swietlne.

Poznanie podstawowych numerow alarmowych ( 997, 112- policja, 998-
straz pozarna , 999 - pogotowie).

Stosowanie si¢ do zasad ustalonych w grupie oraz zasad ustalonych przy
korzystaniu z placu zabaw/sprzetu/ zabawek.

Dzieci samodzielnie 1 bezpiecznie organizujg sobie czas wolny, potrafi
przewidywac sytuacje zagrazajace bezpieczenstwu/ zyciu oraz ich
konsekwencje.

Uswiadamianie dziecku, ze moze zwroci€ si¢ do osob dorostych w
sprawach, z ktérymi nie moze sobie poradzic.

Znajomos¢ zasad bezpiecznego 1 kulturalnego zachowania si¢ w srodkach




komunikaciji.

9. Znajomos¢ osob, do ktérych mozna zwroci¢ si¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia.
10. Znajomo$¢ zasad bezpiecznego korzystania z urzadzen elektrycznych.
11. Nie oddalanie si¢ poza wyznaczony teren bez wiedzy i zgody dorostych.
Piramida 1. Poznaje schemat piramidy zdrowego zywienia. wychowawcy | caty rok
zdrowego rup,
5 ieniga 2. Orientuje si¢ w zasadach zdrowego stylu odzywiania (wymienia zdrowe arp
T ' produkty, tj. owoce, warzywa, mleko i jego przetwory, ryby, ciemne |higienistka
pieczywo, itd.).
3. Dostrzega zwigzek miedzy zdrowiem a choroba.
4. Wie, na czym polega profilaktyka zdrowotna (np. szczepienia ochronne).
5. Podaje przyczyny 1 skutki nieprawidlowego odzywiania si¢ (m. in. Otytosc¢,
préchnica, brak witamin, niska odporno$¢ organizmu).
6. Znaumiar w jedzeniu (nie objada sig¢).
7. Przezwycieza nieche¢ do spozywania niektdrych potraw.
8. Myje owoce 1 warzywa przed spozyciem.
9. Produkty wptywajace na utrzymanie zdrowia, okreslone w ,piramidzie




zdrowia’’.

10. Szkodliwos$¢ niektérych produktow spozywezych.
11. W sposob naturalny ksztattuja u dzieci wlasciwe umiejetnosci,
przyzwyczajenia i nawyki prozdrowotne.
12. Dzieci uczestnicza w przygotowaniu positkow, surowek, sokow, satatek.
13. Poczestunki z okazji urodzin i innych uroczystosci w przedszkolu.
14. Oddziatywanie utworow literackich, piosenek, ilustracji, filmow. wg
15. Udzial w konkursach o tematyce prozdrowotne;. potrzeb
Przyswajanie |1. Rozumie pojecie: higiena. wychowawcy | caty rok
rawidtowych L rup,
praw Wy. , Wyrdznia przybory niezbedne do utrzymania higieny. arip
przyzwyczajen .
; o o higienistka,
oraz nawykow |3,  Stosuje higiene na co dzien: .
L. dietetyk
higieniczno — . , _ .
zdrowotnych. - myje rgce przed/po positku, po korzystaniu z toalety, po kontakcie

Z roznymi przedmiotami, zwierzetami,
- dba o czystos¢ wlasnego ciata: ubrania, bielizny,
- uzywa wylacznie swoich przyborow toaletowych,

- utrzymuje porzadek wokot siebie,
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11.

- rozumie istote wypoczynku,

- wykazuje wrazliwo$¢ na nadmierny hatas,

- zna role codziennych ¢wiczen fizycznych,

- wie, o koniecznosci umiejetnego korzystania z chusteczek higienicznych,
- zastania usta podczas kaszlu/kichania,

- unika bezposredniego kontaktu z chorg osoba,

- wie, 0 potrzebie przebywania w wywietrzonych pomieszczeniach.
Dbatos¢ o higieng osobistg.

Zachowania wptywajace na przeciwdziatania zagrozeniom dla zdrowia.
Dostosowanie ramowego programu dnia do potrzeb rozwojowych dzieci.
Stosowanie dziatan zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ chorob.
Unikanie hatasu 1 zapobieganie jego powstawaniu.

Dostosowanie ubioru do odpowiedniej pogody i pory roku.

. Rozumienie potrzeby stosowania profilaktyki prozdrowotnej.

Dbatos¢ o srodowisko jako podstawowy czynnik wplywajacy na zdrowie
dziecka.




12.
13.

14,

Hodowanie ro$lin, dbanie o zwierzeta.

Uswiadomienie szkodliwosci ,niebezpiecznej zabawy’’® — wkladanie
przedmiotoéw do nosa, uszu, itp.

Uswiadamianie dzieciom koniecznos$ci spozywania owocow 1 warzyw jako
zrédta cennych witamin (poprzez spozywanie w przedszkolu, wtasnorgczne
przygotowanie surowek 1 zajecia gospodarcze w ,,Kaciku przyrody’’.

Przedszkole bez
natogow.

Jest Swiadome niebezpieczenstw zwigzanych z uzaleznieniami.

Wie, ze nie moze samodzielnie stosowacé lekarstw 1 stosowaé Ssrodkow
chemicznych (np. srodkéw czystosci).

Wie, co sprzyja uzaleznieniu cztowieka (alkohol, papierosy, komputer,
telewizja).

Nabywa umiejetno$¢ odmawianie NIE bez poczucia winy (asertywnosc¢).

Us$wiadomienie rodzicom potrzeby kontrolowania tego, co dziecko czyta,
oglada 1 w jakie gry komputerowe gra, a takze, jakie tresci czyta
w Internecie.

Ukazywanie zalezno$ci pomiedzy agresja i1 nadpobudliwoscig dzieci
a niektorymi programami TV i grami komputerowymi.

Dyskusje z dzieémi na temat ogladanych przez nie programow
telewizyjnych i gier.

wychowawcy
grup,

pedagog

caly rok




Profilaktyka
logopedyczna
(poranki i
popotudnia

logopedyczne).

Bierze aktywny udziat w tzw. Porankach logopedycznych i zabawach
popotudniowych organizowanych przez nauczyciela (gimnastyka buzi
I jezyka, ¢wiczenia oddechowe, warg, usprawniajace podniebienie migkkie,
Z emisji glosu).

Udziela swobodnych wypowiedzi ustnych poprawnych pod wzgledem
gramatycznym.

Samodzielnie nawigzuje kontakt z réwiesnikami 1 innymi dzieémi.
Mysli, gtowkuje.

Analizuje tekst czytany, potrafi odpowiedzie¢ na pytania zwigzane
z przeczytanym tekstem.

Potrafi sie skupi¢, uzywa wyobrazni.

Rozumienie potrzeby wizyt kontrolnych u lekarza i w gabinecie
stomatologicznym, stalego kontrolowania jakosci zebow — spotkanie
z lekarzem — wycieczka do gabinetu stomatologicznego.

wychowawcy
grup,

logopeda,
stomatolog

caly rok




EWALUACJA
Oceng efektow realizacji programu profilaktycznego dokonuje si¢ na koncowej Radzie Pedagogicznej na podstawie:
e Analizy z obserwacji zachowan dzieci,
e Badan ankietowych,
e Sprawozdan nauczycieli z poszczegolnych grup,
¢ Analizy dokumentéw (dzienniki, wytwory prac dzieci),

e Wynikow konkursu plastycznego: ,,WSZYSTKO O ZDROWIU”, ., BEZPIECZNY W DOMU, PRZEDSZKOLU, NA
ULICY™.

OCZEKIWANE EFEKTY:
e Dziecko zna zasady wspotzycia w grupie,
e Dziecko zna podstawowe zasady ruchu drogowego,
e Dziecko zna zasady bezpiecznego zachowania si¢ w przedszkolu,
e Wyrobienie nawyku dbania o wiasne zdrowie,

e Dziecko rozumie potrzebe prawidlowego zywienia,



Dziecko unika niebezpieczenstw zagrazajacych jego zdrowiu,
Dziecko ma poczucie bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania w grupie,
Dziecko rozumie i przestrzega koniecznosci codziennych zabiegdéw higienicznych,

Dziecko wie do kogo zwroci¢ si¢ 0 pomoc w razie zgubienia si¢ w thumie.



